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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
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สารบญั  หนา้ 2 การแยกและวิธีทิ้ง “ขยะรีไซเคิล” (ขยะท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลได)้ 
     หนา้ 3 โคคุไซโคริวซาลอน,งานฉายภาพยนตร์อนิเมะ,สนุกกบัการออกก าลงักาย, การโปรยถัว่อยา่งสนุกสนาน, การอบรมการช่วยเหลือฉุกเฉิน 
       หนา้ 4  บทสัมภาษณ์คุณวโิอเลต็ตะ (VIOLETTA) ชาวยเูครน,การบริการของสมาคมนานาชาติ 

ขอสวสัดีปีใหม่แด่ทุกท่าน！ 

ในปีน้ีเช่นกนั มาร่วมใชเ้วลาท่ีเมืองอุซึโนมิยะ เมืองท่ีเป่ียมดว้ยเสน่ห์ ความฝันและความหวงั อยา่งมีพลงัและสดใสกนัเถอะ！ 

อะไรคือเสน่ห์ของเมืองอุซึโนมิยะ ? 

เมืองแห่งเกี๊ยวซ่า 

ปริมาณการบริโภคเก๊ียวซ่า แข่งขนัเป็นอนัดบั
หน่ึงของญี่ปุ่ นทุกปี 

เมืองแห่งค็อกเทล 

มีบาร์เทนเดอร์ชั้นเยี่ยมมากมาย ผูไ้ดรั้บรางวลั
จากการประกวดทั้ง 
ในและต่างประเทศ 
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เมืองแห่งแจ็ส  

สามารถเพลิดเพลินกบัการแสดงแจ๊สสดได้
ทุกวนั ตามไลฟ์เฮาส์และ 
สถานท่ีต่าง ๆ 

 

เมืองแห่งหินโอยะ 

หิน “โอยะ” อนัมีช่ือเสียง ซ่ึงถูกน าไปใชเ้ป็น
วสัดุก่อสร้างทั้งในประเทศและต่างประเทศ อยู่
ใกลต้วัคุณ 

เมืองแห่งเฮียะคุนินอิชู 

เป็นเมืองตน้ก าเนิดของ “เฮียะคุนินอิชู (การ์ด
กลอนญ่ีปุ่ น)” 
และในยา่นใจกลางเมืองมี “ฝาท่อดีไซน์เฮียะ
คุนินอิชู” ให้ชม 

เมืองที่เป็นมิตรต่อการเลีย้งดูเด็ก 

สนบัสนุนครอบครัวท่ีมีบุตรอยา่งเต็มท่ี 

และไดรั้บการยอมรับว่าเป็น เมืองท่ีเล้ียงดูเด็ก
ไดง้่าย ระดบัแนวหนา้ของญี่ปุ่ น 

เมืองแห่งบาสเกตบอล 3x3 

การแข่งขนัเปิดฤดูกาลทวัร์ระดบัโลก เพื่อ
คน้หาสโมสรอนัดบั 1 ของโลก “FIBA 3x3 

World Tour Utsunomiya Opener” 
จดัข้ึนทุกปีในเดือนเมษายน 

เมืองแห่งจักรยาน 

การแข่งขนัจกัรยานวนัเดียวระดบัท็อปของ
เอเชีย “Utsunomiya Japan Cup 

Cycle Road Race” จดัข้ึนทุกปีใน
เดือนตุลาคม 

เมืองแห่งอาณาจักรเกษตร 

อุดมดว้ยผลผลิตทางการเกษตรตามฤดูกาล 
รสชาติอร่อย และมีแหล่งจ าหน่ายสินคา้
เกษตรสดใหม่ให้เลือกมากมาย 

ฉบับท่ี 220 

พิมพ์ 
10 มกราคม2569 
２２０号 

2026年 1月 10日 

発行 
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วัสดุรีไซเคิล (แยกเป็น 9 ประเภท) 

①หนังสือพมิพ์ 
(รวมทั้งแผน่พบัโฆษณา) 

 

 

 

 

 

 

 

⇒มัดด้วยเชือกไขว้เป็นรูปกากบาท
ก่อนน าไปทิง้ 

②กล่องกระดาษ 
(แบบท่ีมีรอยตดัเป็นลอนคลื่น) 

 

 

 

 

 

 

⇒พบัให้เล็ก แล้วมัดเชือกเป็น
กากบาทก่อนน าไปทิง้ 

③นิตยสาร・กระดาษอ่ืน ๆ 

(เช่น นิตยสาร หนงัสือ กล่องกระดาษ 
และซองจดหมาย เป็นตน้) 

 

 

 

 

 

 

⇒นิตยสารให้มัดด้วยเชือกเป็นรูป
กากบาท ส่วนกระดาษอ่ืน ๆ ให้ใส่ถุง
กระดาษแล้วมัดเชือกเป็นรูปกากบาท หรือ
ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ 

④กล่องกระดาษ 
 (กล่องนม กล่องน ้าผลไม ้เป็นตน้ ท่ี
ดา้นในเป็นสีขาว) 
 

 

 

 

 

 

⇒ล้างให้สะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง 
จากนั้นมัดด้วยเชือกเป็นรูปกากบาท 
หรือใส่ถุงพลาสติกแล้วน าไปทิง้ 

⑤ส่ิงทอ 

(เส้ือผา้ เช่น เส้ือเช้ิต ผา้เช็ดตวั 
เป็นตน้) 

   

 

 

⇒ใส่ถุงพลาสติกแล้วน าออกมาทิง้ 
ในวันท่ีฝนตก ห้ามน าออกมาทิง้ 

⑥ขวดแก้วและกระป๋อง 
(เช่น ขวดหรือกระป๋องเคร่ืองด่ืม 
อาหาร ยาเคร่ืองส าอาง เป็นตน้) 

 

    

 

 

⇒ถอดฝาออก ล้างให้สะอาด แล้วใส่
ขวดและกระป๋องรวมกันใถุงพลาสติก
เพ่ือน าไปทิง้ 

⑦ขวดพลาสติก PET 
(ขวดเคร่ืองด่ืมหรือ“เคร่ืองปรุงท่ีมี
สัญลกัษณ์แยกประเภท PET 
Bottle”) 

 

 

⇒ถอดฝาและฉลากออก ล้างให้สะอาด 
แล้วใส่ลงในถุงพลาสติกโดยไม่ต้องบีบ
ขวด ก่อนน าไปทิง้ 

⑧ถาดสีขาว 
(ถาดท่ีใชใ้ส่เน้ือหรือปลา เป็นถาดสี
ขาว ไม่มีสีหรือไม่มีลวดลาย) 

 

 

 

⇒ท าความสะอาดคราบสกปรกก่อน 
แล้วใส่ลงในถุงพลาสติกเพ่ือน าไปทิง้ 

⑨บรรจุภณัฑ์และภาชนะพลาสติก  
（ภาชนะหรือบรรจุภณัฑท่ี์ไม่ใชแ้ลว้ หลงัจากน าสินคา้ดา้นในออกหรือรับประทานเสร็จแลว้） 

 

 

 

⇒หากมีคราบสกปรก ให้ล้างท าความสะอาดก่อน แล้วใส่ลงในถุงพลาสติกเพ่ือน าไปทิง้ 

※กรุณาใช้ถุงพลาสติกแบบใสหรือกึ่งใส 

 

 

ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน การแยกและวธีิทิง้ “ขยะรีไซเคลิ” (ขยะที่สามารถน าไปรีไซเคลิได้) 
▼เวลาน าขยะไปทิ้ง ให้แยกเป็น“ขยะรีไซเคิล” และ “ขยะทัว่ไป” (ตามประเภท 4 ชนิดดา้นล่าง) 

1．วสัดุรีไซเคิล (9 ประเภท) 
2．ขยะอนัตราย 
3．ขยะเผาไหมไ้ด ้
4．ขยะท่ีไม่สามารถเผาได ้
5．ขยะขนาดใหญ่ 

▼ ฉบบัเดือนน้ีจะทบทวนวิธีการแยกและวิธีการทิ้ง ‘วสัดุรีไซเคิล’ 
“วสัดุรีไซเคิล”กรุณาแยกเป็น 9 ประเภทก่อนน าไปทิ้ง 
ส าหรับ “ขยะ” 4 ประเภทตั้งแต่ขอ้ 2 ถึง 5 วิธีการแยกและทิ้ง กรุณาตรวจสอบในบทความฉบบัต่อไป 

 
 

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายลดขยะ  เก่ียวกบัการแยกขยะ: 028-632-2414  เก่ียวกบัการเก็บขยะ: 028-632-2423 

 

⚠ขอ้ควรระวงั หากล้างคราบสกปรกไม่ออก  
ให้ทิง้เป็นขยะท่ีเผาไหม้ได้ 

  

 
 

 

 

 
มีสัญลกัษณ์ 
“プラ”พุระ 
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 วนัอาทิตย ์ท่ี 18 มกราคม 10:30～,14:00～ 

☺ เร่ืองราวของ อาณาจกัรหมี ท่ีไดพ้ิชิต ซิซิลี 

￥ 

สมาชิก 

 

＠
 

 

 

☎ 

ฟรี 

50 ท่านแรก 

แจกบตัรเขา้ชม 30 นาทีก่อนเร่ิมฉายในวนังาน 

ห้องสมุดตะวนัออก ห้องส่ือมลัติมีเดีย 

(นาคาอิมาอิซุมิ 3-5-1) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 
 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 24 มกราคม 10:00～14:00   

☺ 

 

การไดดู้วิธีซ่อมของเล่นท่ีส าคญั ท าให้ไดเ้รียนรู้ 
คุณค่าของส่ิงของและรู้จกัรักษาส่ิงของท่ีมีค่า 

\ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

การสมัคร 

ฟรี 
อนุบาล-มธัยมปลาย 
27 ท่านแรก ของเล่นจ ากดัคนละ 1 ช้ิน 
โทรศพัท ์ไดต้ั้งแต่ 8 มกราคม 14:00 

＠ ห้องสมุดมินามิ (ซุซุเมะโนะมิยะโจ 56-1) 

☎
 

 

 

028-653-7609 

 

 

 

 

 วนัอาทิตยท่ี์ 8 กุมภาพนัธ์  9:00～11:00 

☺ การอบรมปฐมพยาบาลขั้นพ้ืนฐาน (ทัว่ไป) 
เรียนรู้ การช่วยชีวิตดว้ยหวัใจและปอด (CPR) และ 
การใชง้านเคร่ือง AED 

￥
 

 

จ านวน 
การสมัคร 

＠
  

  

ฟรี 

30 ท่านแรก 

ตั้งแต่วนัท่ี 5 ม.ค. ผา่นเวบ็ไซตข์องเทศบาล→ 

นิชิโชโบโชะ (ซึรุตะ 2-21-7) 

☎
 

 แผนกการป้องกนัอคัคีภยั  028-625-3008 

 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 31 มกราคม 11:00～11:30  

☺ 

 

ช่วงเวลาสนุกสนานต่ืนเตน้ 

“ร่วมกนัโปรยถัว่” 

สมาชิก 

กลุ่มเป้าหมาย 

＠
 

 

☎
 

 

15 ท่านแรก 

เด็กอาย ุ2 ปี ถึงนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 2 

ห้องสมุดมินามิ (ซุซุเมะโนะมิยะโจ 56-1) 

028-653-7609 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 

 

 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน 16:00～18:00 

         วนัเสาร์ ท่ี 24 มกราคม        

☺ กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
 

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 
028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

การโปรยถั่วอย่างสนุกสนาน 

 

การอบรมการช่วยเหลือฉุกเฉิน 

 
 

งานฉายภาพยนตร์อนิเมะ 

 

 

 

 

 

 

 
 

วนัพฤหสับดี ท่ี 15,22,29 มกราคม 
13:30～15:00 

☺ แอโรบิกและการออกก าลงักายเสริมสร้างกลา้มเน้ือ 

￥ 

กลุ่มเป้าหมาย 

จ านวน 

＠ 

 

☎  

อยา่งละ 500 เยน 
อาย ุ16 ข้ึนไป 
40 ท่านแรก 
เบร็กซ์ อารีนา อุซึโนมิยะ (โรงยิมของเทศบาล) 

(โมโตะอิมาอิซุมิ 5-6-18) 

มูลนิธิส่งเสริมกีฬาเทศบาล 028
 

-663-1611 

 

 
 

 

 

 

สนุกกบัการออกก าลงักาย 

 

โรงพยาบาลของเล่นส าหรับเด็ก ท่ีห้องสมุดมินามิ 
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LINE UCIA อยา่งเป็นทางการ 
 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

บทสัมภาษณ์ 

 

การให้ค าปรึกษาหลากหลายภาษา 

 

คุณวโิอเลต็ตะ (VIOLETTA) ชาวยูเครน 

การบริการของสมาคมนานาชาตอิุซึโนมิยะ (UIP) 
 

добрі дні! Dobri dni โดบ-รี（สวสัดีในภาษายเูครน） 
คุณวีโอเลต็ตามาอยูญ่ี่ปุ่ นตั้งแต่ 22 ปีก่อน และก าลงัเรียนภาษาญ่ีปุ่ นท่ี UCIA 

 

UCIA   เมืองโดเนตส์กเป็นเมืองแบบไหน 

VIOLETTA เป็นเมืองแบบอุสึโนะมิยะ ท่ีมีส่ิงอ านวยความสะดวก
หลากหลายครบครันและสะดวกสบาย ชาวเมืองยงัคงปลูกและดูแล
ดอกกุหลาบอยา่งเอาใจใส่ต่อเน่ือง ท าให้เมืองน้ีมีช่ือเสียงในฐานะ 
“เมืองกุหลาบ” 

 

UCIA   คุณชอบอาหารยูเครนอะไรคะ 
VIOLETTA ฉนัชอบ วาเรนิกิ (Varenyky) มนัคลา้ยเก๊ียวน ้า แต่แป้งหนากวา่ 

และใส่ไส้เป็นมนัฝร่ัง กะหล ่าปลี เน้ือ หรือแมแ้ต่สตรอวเ์บอร์รีและบลู 
เบอร์รี ครอบครัวของฉนัจะท าประมาณ 300 ช้ินเก็บไว ้แลว้ค่อย ๆ  
กินทีละนิด 

 

UCIA   วัฒนธรรมดั้งเดิมของยูเครนคืออะไรคะ? 

VIOLETTA ในการเฉลิมฉลอง เทศกาลอีสเตอร์ จะมีประเพณีตม้ไข่แลว้วาด 
ลวดลายบนไข่ จากนั้นน ามาตกแต่งบนโต๊ะอาหาร และมอบให้เพ่ือน 
หรือครอบครัวเรียกว่า การแลกเปลี่ยนของขวญั ไข่ท่ีวาดลวดลายแลว้ 
เรียกว่า "พีซานกา（Pysanka)" 
 ปัจจุบนัยงัมี พิพิธภณัฑพ์ีซานกา ท่ีสามารถเรียนรู้ประวติัศาสตร์และ 
ศิลปะอนัอุดมสมบรูณ์ของพีซานกาไดอ้ีกดว้ย 

 

เราไดถ้ามคุณวโิอเลต็ตะ ซ่ึงมาจากเมืองโดเนตสก ์ประเทศยเูครน เก่ียวกบัเมืองโดเนตสก ์อาหารท่ีชอบ 
วฒันธรรมดั้งเดิม การเล้ียงลูกในญ่ีปุ่ น และส่ิงท่ีเธอให้ความส าคญั 

ตกแต่งภาพประกอบ: คาเนโคะ ซายะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

 

 

 
UCIA การเลีย้งลูกในญี่ปุ่นเป็นอย่างไรคะ?  

VIOLETTA ตอนท่ีลูกของฉนัยงัเลก็ ฉนัเคยเขา้ร่วมกิจกรรมของ“ชมรม 
เด็กในชุมชน”เช่น การต าโมจิ การออกก าลงักายดว้ยวิทย ุโอริกามิ 
และชั้นเรียนท าขา้วป้ัน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ฉนัชอบท าอาหารกบั 

เพื่อนคุณแม่ในงาน เทศกาลฤดูร้อน 

 

UCIA คุณสอนภาษายูเครนให้ลูกไหมคะ? 
VIOLETTA เน่ืองจากงานยุง่ จึงไมส่ามารถสอนภาษายเูครนให้ลูกได้

อยา่งละเอียด ลูกจึงยงัพูดภาษายเูครนไม่ได ้แต่สามารถฟังจบั
ใจความไดบ้า้ง ลูก ๆ ยงัคงสามารถร้องเพลงภาษายเูครนได ้จาก
เพลงท่ีเคยร้องกบัเพ่ือนชาวยเูครนและรัสเซียในงาน คริสตม์าส 

 
UCIA คุณให้ความส าคัญกับส่ิงใดคะ? 

VIOLETTA  เน่ืองจากสงครามยงัคงด าเนินอยูใ่นยเูครน ฉนัหวงัว่าจะ
หยดุเร็ว ๆ น้ี และอยากให้ทุกคนอยูใ่นสังคมท่ีปลอดภยัและใชชี้วิต
อยา่งสงบสุขค่ะ 
ฉนัขออธิษฐานให้เกิด สันติภาพโดยเร็วท่ีสุด ค่ะ 

 

UCIA  คุณวิโอเลต็ตะ Дякую! Dyakuyu ดฺยา-คุ-ยู
（ขอบคุณ！） 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์ 
เพื่อรับข่าวสาร ขอ้มูลในการใช้
ชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมสนุกสนาน
ต่างๆกนันะคะ 

 
 ภาษาสเปน 

ภาษา 
โปรตุเกส 

ภาษา 
เวียดนาม 

ภาษาจีน ภาษาไทย 
ภาษา 
องักฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท์ี่ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 

☎028-632-2834 

（เฉพาะวันท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

※ รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 


