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เผยแพร่โดยอุซึโนมิยะชิโคคุไซโคริวพลาซ่า (UIP) 

เรียบเรียงโดย สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ NPO(UCIA) 

Tel. 028-616-1563  

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

อุซึโนมิยะบะบะโดรี4-1-1อุซึโนมิยะโอโมเตซนัโดสแควร์ ชั้น 5 
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สารบญั  หนา้2 การยื่นภาษีเมืองและภาษีจงัหวดั, วิดีโอปฐมนิเทศการใชชี้วิต    
หนา้3 กิจกรรมสานสัมพนัธ์วฒันธรรมญ่ีปุ่ น, ซิต้ีฮอลลค์อนเสิร์ตแห่งมิตรภาพ, เทศกาลห้องสมุดคามิคาวาจิ, โรงภาพยนตร์ญ่ีปุ่ นห้องสมุดฝ่ัง 

ตะวนัออก ฯลฯ   
หนา้4 การสัมภาษณ์คุณซนัโตช (SANTOSH) จากประเทศเนปาล, การบริการของสมาคมนานาชาติอซึุโนมิยะ  

国際
こくさい

交流
こうりゅう

プラザのサービス 

 

 

 

ขอความร่วมมือ งดสูบบุหร่ีขณะเดิน ！ 

เหตุใดจึงไม่ควรสูบบุหร่ีในระหว่างการเดิน？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

_ 
ในเขตห้ามสูบบุหร่ีบนถนนท่ีมีสัญลกัษณ์ตามท่ีแสดง 
ห้ามสูบบหุร่ีบนถนน และห้ามถือบหุร่ีท่ีก าลงัติดไฟ 

 โปรดปฏิบติัตามกฎระเบียบ 
 

【ติดต่อสอบถาม】ฝ่ายความปลอดภยัในการด ารงชีวิต ☎028-632-2819 

 

 

 

หากสูบบุหร่ีขณะเดิน อาจท าให้คนรอบขา้ง“ถูกไฟลวก”หรือท าให้เส้ือผา้และส่ิงของไหมไ้ด ้ซ่ึงเป็น
อนัตราย 

 เพ่ือป้องกนัอนัตรายเช่นน้ี ควรท าอยา่งไรดี? 

 

▼อยา่สูบบุหร่ีขณะเดิน 
▼สูบบุหร่ีเฉพาะในบริเวณท่ีมีท่ีเข่ียบุหร่ี หรือใชท่ี้เข่ียบุหร่ีแบบพกพา 
▼ระมดัระวงัไฟจากบุหร่ี และหลีกเลี่ยงการชนหรือกระทบผูอ้ื่นรอบขา้ง 

 

▼ในพ้ืนท่ีห้ามสูบบุหร่ีบนถนนท่ีมีเคร่ืองหมายดังแสดงไว้บนพ้ืนถนน ห้ามสูบบุหร่ีบนถนน และห้ามถือ

บุหร่ีท่ีมีไฟติดอยู่  

※ หากสูบบุหร่ีในเขตห้ามสูบบุหร่ีบนถนน จะตอ้งช าระค่าปรับ“2,000 เยน”ส าหรับบุหร่ีแบบให้ความ
ร้อน (Heated Tobacco) แมจ้ะไม่ถกูปรับก็ขอความร่วมมือให้สูบเฉพาะในพ้ืนท่ีสูบบุหร่ีท่ีก าหนด
เท่านั้น 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

ฉบับท่ี 221 

พิมพ์ 
10 กุมภาพนัธ์ 2569 
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ข่าวสารในชีวิตประจ าวัน 

 
การย่ืนภาษีเมืองและภาษีจังหวดั 

 
ภาษีประชาชนและภาษีจงัหวดั จะค านวณจากรายไดข้องปีก่อนหนา้และก าหนดจ านวนเงินตามนั้น.โปรดท าการยื่นแบบแสดงรายไดต้่อท่ีว่า

การเทศบาลของเมืองท่ีท่านอาศยัอยู ่ณ วนัท่ี 1 มกราคม ค.ศ. 2026 
■ การยื่นแบบแสดงรายไดใ้นเมืองอุซึโนมิยะ 
＠:แผนกภาษีเมือง（ชั้น 2 ท่ีท าการเขตอุซึโนมิยะ） 

ช่วงเวลา：วนัจนัทร์ ท่ี 16 กุมภาพนัธ์ – วนัจนัทร์ ท่ี 16 มีนาคม ※หยดุวนัเสาร์ อาทิตย ์และวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ ：8:30～17:15 

※วนัอาทิตย ์ท่ี 1 มีนาคม เปิดให้บริการ ：9:00～16:00 

【ติดต่อสอบถาม】 แผนกภาษีเมือง ☎028-632-2221、2214、2217、2233 

Ｑ แมจ้ะไม่มีรายได ้จ าเป็นตอ้งยื่นช าระภาษีหรือไม่？ 

Ａ ถึงแมจ้ะไม่มีรายได ้ผูท่ี้ไม่อยูใ่นอุปการะของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นเขต จ าเป็นตอ้งยื่นแบบฟอร์มการช าระภาษี 
อยา่งไรก็ตาม หนงัสือรับรองการเสียภาษีหรือหนงัสือรับรองการช าระภาษท่ีีจ าเป็นส าหรับการด าเนินการเก่ียวกบัสถานะการพ านกั จะไม่

สามารถออกไดห้ากไม่ไดย้ื่นแบบฟอร์มการเสียภาษี ดงันั้นกรุณายื่นภายในช่วงระยะเวลาท่ีก าหนด 

 

Ｑ ส่ิงท่ีจ าเป็นตอ้งน าไปยื่นมีอะไรบา้ง？ 

Ａ ① เอกสารแสดงรายไดข้องปีท่ีผา่นมา เช่น ใบหกัภาษี ณ ท่ีจา่ย 

②   เอกสารท่ีแสดงจ านวนเงินท่ีช าระค่าประกนัสังคม เช่น ภาษีประกนัสุขภาพแห่งชาติ 
③  ใบรับรองการลดหยอ่น เช่น เบ้ียประกนัชีวิต ④ ใบรายการค่าใชจ้่ายทางการแพทย ์(กรณีขอลดหยอ่นค่าใชจ้่ายทางการแพทย)์ 
⑤ เอกสารท่ีแสดงความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและหลกัฐานท่ีสามารถยนืยนัการโอนเงินได้ 

(ในกรณีขอลดหยอ่นภาษีส าหรับผูอ้ยูใ่นอุปการะท่ีเป็นญาติซ่ึงอาศยัอยู่ต่างประเทศ) 

⑥  การ์ด My Number หรือการ์ดแจง้  
(ในกรณีท่ีใชก้าร์ดแจง้ จะตอ้งมีเอกสารยืนยนัตวัตน เช่น การ์ดการพ านกัหรือเอกสารยืนยนัตวัตนอ่ืน ๆ) 

 

※ การยื่นค าร้องภาษีประจ าปี ต่อส านกังานสรรพากร 
  เป็นการยื่นรายไดต้ลอดระยะเวลา 1 ปีต่อส านกังานสรรพากร เพื่อก าหนดจ านวนภาษีเงินได ้หากช าระภาษีไม่ครบ จะตอ้งช าระ

เพ่ิมเติม และหากช าระเกิน จะด าเนินการขอคืนภาษี ขั้นตอนน้ีเรียกว่า “การยื่นแบบแสดงรายการภาษีประจ าปี”ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการปรับ
ยอดภาษีปลายปีจากบริษทั หรือผูท่ี้ท างานกบับริษทัตั้งแต่ 2 แห่งข้ึนไปภายใน 1 ปี โปรดด าเนินการยื่นแบบแสดงรายการภาษี
ประจ าปี 
＠：มาโรนิเอพลาซ่า（โมโตะอิมาอิซุมิ 6-1-37） 

   ระยะเวลา：วนัจนัทร์ ท่ี 16 ก.พ.-วนัจนัทร์ ท่ี 16 มีนาคม ※หยดุ วนัเสาร์ อาทิตยแ์ละวนัหยดุนกัขตัฤกษ ์ 

※วนัอาทิตย ์ท่ี 1 มีนาคม เปิดให้บริการ 
  ：8:30～16:00 

※ก่อนเดินทางไปยงัสถานท่ีจดังาน โปรดออก“บตัรจดัคิวเขา้รับบริการ”ทาง LINE ก่อนแมจ้ะมีบตัรจดัคิวเขา้รับบริการท่ี
สถานท่ีจดังาน แต่หากบตัรหมดแลว้ จะไม่สามารถด าเนินการในวนันั้นได ้จึงขอให้โปรดระมดัระวงั 

【ติดต่อสอบถาม】ส านกังานสรรพากรอุซึโนมิยะ ☎028-621-2151 

 

←【คู่มือภาษีเทศบาลฉบบัภาษาต่างประเทศ】 

 

【บญัชี LINE ทางการของกรมสรรพากรญี่ปุ่ น↑】 

วิดีโอ “ปฐมนิเทศการใชชี้วิต” ท่ีจดัท าโดยส านกังานตรวจคนเขา้เมืองและบริหารการพ านกัจะช่วยให้เขา้ใจขอ้มูลพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการใชชี้วติและ
การท างานในประเทศญี่ปุ่ นอยา่งปลอดภยัรวมถึงกฎระเบียบส าคญัต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตในญี่ปุ่ น                             
เม่ือคลิกเลือกภาษา สามารถรับชมวดีิโอไดฟ้รีทั้งหมด 17 ภาษา.  ขอเชิญรับชมไดต้ามความสะดวก! 

 
 

สามารถรับชมวิดีโอไดท่ี้น่ี→ 

 

◆วิดีโอปฐมนิเทศการใชชี้วิต◆ 
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 
 

วนัพฤหสับดี ท่ี 12,19,26 กุมภาพนัธ ์

13:30～15:00 

☺ 

การออกก าลงักายแบบแอโรบิกและการออกก าลงักาย 

เพ่ือเพ่ิมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 

￥ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 

จ านวน 

＠ 

 

☎ 

ประเภทละ 500 เยน 
อายตุั้งแต่ 16 ปีข้ึนไป 

40 ท่านแรก 
Brex Arena Utsunomiya (สนามกีฬาประจ าเมือง) 
(โมโตะอิมาอซุิมิ 5-6-18) 

มูลนิธิส่งเสริมกีฬาเมือง 028
 

-663-1611  
 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 1 มีนาคม 9:30～12:00 

☺ 

 

・เคร่ืองหอมส้มยซุู 
・กิจกรรมท าท่ีคัน่หนงัสือผา้สักหลาด 

・การแสดง/กิจกรรมบลัลูนอาร์ต 
・ร้านอาหารเคลื่อนท่ี (คิทเช่นคาร์) เป็นตน้ 

＠ ห้องสมุดคามิคาวาจิ（นาคาซาโตะโจ 182-1） 

☎ 028-674-1123 

 
 

 
 

 

 

 ① วนัศุกร์ ท่ี 20 กุมภาพนัธ์ 10:00～ 

② วนัเสาร์ ท่ี 21 กุมภาพนัธ์ 14:00～ 

☺ ภาพยนตร์เร่ือง “Departures (โอคุริบิโตะ)” ถ่ายทอด 
เร่ืองราวการเติบโตของชายคนหน่ึงท่ีท างานเป็นนกัจดัพิธีศพได้
อยา่งซาบซ้ึงกินใจ 

￥ 

จ านวน 
การ
สมคัร 

 

＠ 

 

☎
 

 

ฟรี 

50 ท่านแรก 

ไม่ตอ้งสมคัรล่วงหนา้ 
แจกบตัรจดัคิวตั้งแต่ 30 นาทีก่อนเร่ิมฉายในวนันั้น 
ห้องสมุดเขตตะวนัออก แผนกส่ือโสตทศัน์ 
(นาคาอิมาอิซุมิ 3-5-1)  

02
 

8-638-5704 

 

 

 

 

 

 วนัอาทิตย ์ท่ี 1 มีนาคม 10:00～14:00 

☺ 

 

การสัมผสัวฒันธรรมญี่ปุ่ นหลากหลายรูปแบบ เช่น พิธีชงชา
การจดัดอกไม ้และการท ามินิรองเทา้แตะโซริ นอกจากน้ียงั
มีการแสดงกลองญี่ปุ่ นให้เพลิดเพลินอีกดว้ย♪ 

￥ 300  เยน（เด็กประถม 100 เยน） 

การ
สมคัร สมคัรท่ีสถานท่ีจดังานในวนังาน 

＠ สถานท่ีจดังาน ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 14 อ าเภอเมืองอุซึโนมิยะ 
(อาซาฮิ 1-1-5) กรุณาเขา้ไปจากชั้นใตดิ้นชั้น 1น 

☎ สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 028-616-1870 

 

 

 

 

 วนัพฤหสับดี ท่ี 19 กุมภาพนัธ์ 12:15～12:50 

☺ การแสดงเปียโนโดยคุณคาโตะ ซายากะ♪ 

＠ ชั้น 1 โถงประชาชน ศาลาว่าการเมือง 

(อาซาฮิ 1-1-5） 

☎ ฝ่ายส่งเสริมเมืองวฒันธรรม 

028-632-2763 
 

 

กิจกรรมน่าสนใจ ♫♪ 

 
 

 

 วนัเสาร์ ท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 16:00～18:00 

         วนัเสาร์ ท่ี 4 ของเดือน          

☺ กิจกรรมสานสมัพนัธ์กบัเพ่ือนนานาชาติ 

￥ ฟรี 

＠
  

 

 

☎
 

 

สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ 

(บาบาโดริ 4-1-1) 

028-616-1563 

 

โคคุไซโคริวซาลอน♪ 

 

ซิตีฮ้อลล์ คอนเสิร์ตแห่งมิตรภาพ ♪ 

(City Hall Fureai Concert)  
 
 

 

โรงภาพยนตร์ญี่ปุ่ นห้องสมุดฝ่ังตะวันออก♪ 

 

เทศกาลห้องสมุดคามิคาวาจิ♪ 

 

กจิกรรมสานสัมพนัธ์วัฒนธรรมญี่ปุ่ น 

 
 

 

สนุกกบัการออกก าลงักาย 

(Enjoy Training) 
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คุณซนัโตช
และภรรยา
ของเขา 
คุณสุจาตา 

LINE UCIA อยา่งเป็นทางการ 
 

 

โอย้！มีการจดัพิมพเ์ป็น ภาษาญี่ปุ่ นแบบ
ง่ายๆ・องักฤษ・จีน・โปรตุเกส・
ไทย・เวียดนาม   
สามารถอ่านฉบบัยอ้นหลงัไดจ้ากโฮมเพจ
สมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UCIA) 
https://www.ucia.or.jp 

 

บทสัมภาษณ์ 

การให้ค าปรึกษาหลากหลายภาษา 

 

คุณซันโตช (SANTOSH) จากประเทศเนปาล 

การบริการของสมาคมนานาชาติอุซึโนมิยะ (UIP) 
 

  नमस्ते นมสัเต!（สวสัดีในภาษาเนปาล） 
คุณกิมิเระ ซนัโตช (Ghimire Santosh) ส าเร็จการศึกษาระดบัมธัยมปลาย
เม่ือ 15 ปีก่อน และไดเ้ดินทางมาญ่ีปุ่ นพร้อมกบัครอบครัว 
 
UCIA บ้านเกิดของคุณท่ีเมืองบักลุง (Baglung) เป็นสถานท่ีแบบไหนคะ 

SANTOSH มีภูเขาสูงของเทือกเขาหิมาลยัตั้งตระหง่าน มีแม่น ้าไหลผา่น และ
ธรรมชาติสวยงามมาก ท่ีนัน่มีการปลูกโซบะและขา้ว เพ่ือจะไปถึงจุดท่ี
รถยนตส์ัญจรได ้ตอ้งเดินเทา้ถึง 8 ชัว่โมง 

 

UCIA ได้ยินมาว่าในประเทศเนปาลมีเทศกาลมากมายแล้วในเดือนกุมภาพันธ์ 
มีเทศกาลอะไรบ้างคะ 

SANTOSH ในปฏิทินวิกรัมของเนปาล เม่ือญี่ปุ่ นเป็นเดือนกุมภาพนัธ์ เนปาล
จะเป็นเดือนตุลาคม ในวนัเร่ิมตน้การเรียนของเดือนตุลาคม ครอบครัว
จะบูชาเทวีแห่งการศึกษาสรัสวดีและร่วมกนัขอพรให้การเรียนด าเนิน
ไปอยา่งราบร่ืนและไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี 

 
UCIA ก่อนจะมาญี่ปุ่น เคยรู้จัก/เคยรู้เร่ืองเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่นมาก่อนไหมคะ 
SANTOSH ในประเทศเนปาลมีการออกอากาศละครญี่ปุ่ น รวมถึงการ์ตูนอยา่ง 

“โดราเอมอน” และ “ชินจงัจอมแก่น” ผมจึงดูบ่อย ๆ และใชส่ิ้งเหล่าน้ี
จินตนาการถึงวฒันธรรมและสังคมของญี่ปุ่ น 

การสัมภาษณ์คุณซนัโตช ซ่ึงมีพ้ืนเพมาจากประเทศเนปาล เก่ียวกบับา้นเกิดท่ีเมืองบกัลุง เทศกาล งานท่ี
ท า ความยากล าบากในการใชชี้วิต และส่ิงท่ีอยากท าในอนาคต 

ตกแต่งภาพประกอบ: คาเนโคะ ซายะ, อุซุอิ ยริูกะ, เนโมโตะ นทัซึคิ 

 

 

UCIA  ปัจจุบันท่านท างานด้านใดอยู่คะ  
SANTOSH ผมบริหารร้านอาหาร 2 แห่ง และร้านขายเคร่ืองปรุงรส 1 

แห่งตั้งช่ือร้านวา่「とどろき 8848」(โทโดโรกิ 8848) โดยส่ือ
ความหมายถึง “สายฟ้าแห่งอุซึโนมิยะ” และ “ความสูงของเทือกเขา
หิมาลยั (ยอดเอเวอเรสต ์8,848 เมตร)”นอกจากน้ียงัท างานเป็นล่าม
ให้กบัทนายความ เคยท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาท่ี TIA เป็นเวลา 6 ปี 
และเคยด ารงต าแหน่งอดีตประธานสมาคมชาวเนปาลในต่างประเทศ 

 
UCIA  เคยมีเร่ืองท่ีล าบากหรือมีปัญหาในชีวิตประจ าวันไหมคะ 
SANTOSH ตอนท่ียงัพูดภาษาญ่ีปุ่ นไม่ได ้ คร้ังหน่ึงผม/ดิฉนัข้ึนรถบสั แลว้

ใส่เงินเขา้เคร่ืองแลกเหรียญ คิดว่าไดรั้บเงินทอนแลว้ จึงลงจากรถ
โดยยงัไม่ไดจ้า่ยค่าโดยสารในญี่ปุ่ นมีบริการหลายอยา่งท่ีเป็นระบบ
อตัโนมติั ท าให้ผมล าบากในการใชง้านและสับสนกบัวิธีการ 

 
UCIA ในอนาคตมีเป้าหมายหรือส่ิงที่อยากท าอะไรบ้างคะ 
SANTOSH ผมรักเมืองอุซึโนมิยะมาก และมองว่าเป็นบา้นเกิดหลงัท่ีสอง 

อยากขยายธุรกิจไปพร้อม ๆ กบัท างานอาสาสมคัรช่วยเหลือชาว
เนปาล และสอนเก่ียวกบัขนบธรรมเนียมประเพณีของญี่ปุ่ นให้พวก
เขาเขา้ใจมากข้ึน 

 
UCIA  คุณซนัโตช ขอบคุณค่ะ धन्यवाद ดนัยาบาด! (ขอบคุณมาก) 

มาเพ่ิมเพ่ือนไลน์เพ่ือรับข่าวสาร 
ขอ้มูลในการใชชี้วิตประจ าวนั และ
กิจกรรมสนุกสนานตา่งๆกนันะคะ 

 

 ภาษาสเปน 
ภาษา 

โปรตุเกส 
ภาษา 

เวียดนาม 
ภาษาจีน ภาษาไทย 

ภาษา 
อังกฤษ 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 

15:00- 

18:00 

จนัทร์ จนัทร์ท่ี 1・3 องัคาร พุธ ศุกร์ 

วนัอาทิตยท่ี์ 4 ของเดือน (ระบบจอง) 

ท่ีว่าการอ าเภอ 
☎028-632-2834 

（เฉพาะวันท าการ） 

9:00- 

12:00 
พฤหสับดี ― ― ― พฤหสับดี 

14:00- 

17:00 
พฤหสับดี พฤหสัท่ี 2 พฤหสัท่ี 3 พฤหสัท่ี 1 ― 

 

 

 

※รองรับการแปลภาษาอื่นๆ โดยใชแ้ทบเลต็แปลภาษา 

 

 

 


