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Phat hanh: Trung tam giao luu quoc té thanh pho Utsunomiya (UIP)
Bién tap: Hiép hoi giao luu quéc té thanh phd Utsunomiya NPO  (UCIA) Phat hanh ngay
Dién thoai. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 5 |
E-mail:u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 10 thang 9 nam
Dia chi: Tang 5 Utsunomiya Hyosando Square, 2018
Utsunomiya —shi, Baba —Doori 4-1-1
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Muc luc  Trang 2: Ché dd cho nguoi bi bénh nan'y, M4 sé cAnhan Trang 3: Cung nhau di b va té chiic tiéc ngoai troi _
Trang 4: Gigi thiéu toa nha phong chay chira chay, Dich vu phién dich tinh nguyén i
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Trén Tivi va dién thoai c6 théng bao
e i tinh hinh mwa bao va cach thirc Ianh nan
. nhung khdng hiéu gi...

| Lin nay s gii thich vé y nghia |
i cua cac thong tin thién tai nhé.

{ Pung rdi nhi. Gén day c6 nhiéu thigt hai do
. mua lon gay ra. That la dang lo ngai.

2% Léanh nan: La di t6i noi an toan.

Théng tin v& mua l6n va thong tin v& lanh nan déu c6 3 cép
d6. R4t mong cac ban hiéu rd va hanh dong kip thoi khi sy

<., Viéc xay ra.

IThéng tin Ianh nan|

[Théng tin mua l6n |
KPR — 1) MERETEE - EE SRR

1) RWEEM
Thong béo chd y mua lén. Chuin bi lanh nan. Bit diu trién khai véi nguoi cao tudi.
Khi mua lon c6 thé xay ra 1o dat. @ uu tién trién khai véi ngudi cao tudi, nguoi tan tat truée
(@Nhiing ngudi cé thé ty minh lanh nan hay chuin bj tu thé.

BEHDHIVITEH
2) ﬂtfﬁ%ﬁ T
Canh bao mwa lén 2) WEEIE
Mua I6n ¢ kha nang xay ra sat Canh béo lanh nan
16 ¢ dign rong. T4t ca moi ngudi & khu vure dugce chi dinh thuc hién lanh nan.
. L ¢ o E S \Uﬁ/u Lt EhEDS
3) 9&%5%5”%‘% 3) RN (BR) o
Cénh béo dic biét mua lon Chi dinh lanh nan (Khan cap) o
Mua I6n ¢6 kha ning xay ra sat Nhiing ngudi ¢ khu vuc chi dinh lanh nan khan cap di lanh nan.
I nghiém trong. ¥ Nhiing ai khong kip di lanh nan hdy lanh tam & noi an toan
; Nguy § trong nha vi & bén ngoai rat nguy hiém.

hiém

I Khi cam thay nguy hiém, du chua thay thdng tin canh bao ciing hay di chuyén téi noi an toan va noi lanh nan !
®

{ Khi cam thay lo I4ng c6 nguy hiém xay ra do mua lon, hdy nhanh chéng cap nhat tinh hinh qua ti vi hodc dai phat
thanh nhé. Ngoai ra, c6 thé vao trang web cua thanh phd nhu duéi day dé theo di nhé:
(http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/anshin/bosai/1003241.html)

Ching ta c6 thé trai nghiém mua 16n, bdo & nha bao tang phong
. chéng thién tai cua thanh phé. Chi tiét hay xem & trang 4 nhé. o
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http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/

Théng tin cugc séng

CHE PO CHO NGUOI MAC BENH NAN Y £ =

Bénh nan y Ia bénh hiém gap, can diéu tri lau dai,khong khoi
ngay va ciing khéng tim dwgc nguyén nhan.

Trong sb cac bénh nan y, nhitng nguoi nao mic phai bénh nguy
hiém, hiém c6 ti 1& nguoi méac bénh dudi 0.1% theo chin doan(bénh
nan y dac biét)

C6 331 loai bénh nan y dugc cho 1a dac biét nghiém trong, tiéu
biéu nhu bénh viém loét dai trang, bénh pakison.

% Trocipy té cho bénh nany

S& hd trg 20% s6 tién nguoi bénh phai chi tra, nguoi bénh s& chi
phai chi tra néu chi phi diéu tri viot qué gisi han cho phép trong
mét thang (tly vao mdi ngudi ma sé tién dugc quy dinh khac nhau),

vV Déi tuong
@  Lanhitng ngudi dugc chin doan bénh ding theo tiéu
chudn y té.
® Puogc xéac dinh dung tinh nghiém trong cua bénh va tong
s6 chi phi phai chi tra cho mdi thang diéu tri (10%) vuot
qué 33,000 JPY

Trudce khi lam don xin hd tro,hdy trao di véi co so diéu
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¥ Céc loai dich vu
Néu gip kho khin trong cudc sdng co thé sir dung nhiing
dich vu caa bao hiém va phuc loi cho nguoi tan tat. Néu duoc
nhan dinh can su chi vién va y té, c6 thé s dung dich vu h trg

viéc nha va gitp d& khi tai bénh vién kham bénh.

3 Trao dbi cong viéc
Tai Halowork cua thanh phé (Akebon Chou) chiing t6i c6
ngudi hd tro cho cac hoat dong tim viéc caa ngudi méc bénh
nan y, nhu hd trg trao ddi véi cac nha tuyén dung ..., gilp ngudoi

bénh vira didu tri vira tim viéc.

% Trung tam tw vin hd trg bénh nan y Tochigi
Quy vi c6 thé goi dién hoic t6i gap truc tiép vai nhimg ngudi hd
trg, chuyén gia bao hiém trong khoang tir 10:00 ~16 : 00 trong
cac ngay lam viéc tai Morinai cua Trung tdm sac khoe Tochigi .

Chi tiét xin lién hé vai Phong bao hiém sic khoe, sé dién

tri chinh. thoai: 7 028-626-1114
¥ Cu thé chi tiét vé& cac bénh khac co thé xem trén trang web
cua thanh ph.
ﬁ T MA SO CA NHAN NGAY CANG TRO NEN

TIEN LQI!

O thanh phé Utsunomiya c6 nhiéu “Dich vy sir dung M4 sb ca nhan”. Quy vi c6 thé st dung Ma sé c4 nhan dé lay Thé cu tr hay gidy

to lién quan t&i hanh chinh & hon 200 ctra hang tién ich, tir 6:30 t6i tan 23:00. Hon nita, thanh phé ciing dang xem xét nhiéu dich vu khac

c6 thé sur dung ma sé ca nhan trong khu vuc, vi du nhu c6 thé ding dé tich diém...QUy vi hiy dang ky nhitng dich vu ngay cang tién loi

khi str dung M4 sé ca nhan.

¥ Ping ky, nhan M4 s c4 nhan vao ngay nghi.

L & Ah

Dé nhitng ngudi khong thé nhan ma sb ca nhan vao ngay thudng do cong viéc, Phong tiép dan (FFESRE ¢ tAng 1) 1am viéc thém

mot ngay vao ngay nghi mdi thang. Moi nguoi c6 thé diang ky tir thang 8.

V& ngay thang va thua tuc cu thé hay goi dén sé:

B 028-632-5266 dé biét thém chi tiét.




Sw kién vui véJ3

HAY CHUNG VUI CUNG CHUNG TOI!
PIBO VA TO CHUC TIEC NGOAI TROI NHE.

S Ngay 30 thdng 9 (Cha nhat) 9 : 00~16 : 00 (Ngay mua ciing thuc hién nhé.)

Cuing di bo &tiéc nudng&choi nhitng tro choi vui dé két ban!!

¥ 1,500 Yén(La thanh vién caa UCIA: 1000 yén « Hoc sinh dudi 6: 500 yén) * Gia da bao gdm tién bao hiém.
Han dang Ngay 22 thang 9 (Thu 7)
ky * Khi dang ky hay ghi 15 tén, dia chi, ngay thang nam sinh, dia chi lién lac (sb dién thoai), quéc tich.
N , LowES
@ Trung tm hoat dong bao hiém thanh phé Utsunomiya (#%H-M] 1885-1)
Hiép héi giao luu quéc té thanh phé Utsunomiya [TEL|028-616-1870 [FAX]028-616-1871 [#-) Jucia@ucia.or.jp
CAU LAC BO GIAO BAO TANG MY THUAT THANH PHO ®
< UTSUNOMIYABUOI HOANHAC “NHUN#% & 4 * ¢
LUUQUOCTE / KHU RUNG BINH YEN” > *,
X ) , % AN
2 3 Ngay 22 thang 9 (Thur 7
©  Tb chirc ngay thir 7 tudn thir 4 hang hang © g2y 99 (Tha?) w9
Thoi gian: 16 1 00 ~18 : 00 Tir: 11 00 den 12+ 00
Ngay 22 thang 9: Trang tri I& hoi hoa trang Halowen © Nghé s biéu di&n Nishizono Ayami, Tomita Risa
© La su kién giao luu vi moi ngudi & cac nudc trén hoa tiu sdo ciing Piano
thé givid S0 yutién 170 dang ky truéc
Mién phi fureng
enp ¥ Midnphi
@  Ban giao luu qudc té thanh phé Utsunomiya
gao fut quoc te pho y @ Phong hop I6n Vién bao tang my thuat Utsunomiya
B  028-616-1563 man s
(R [ M 1077% Hh)

R , , A 2 7 Al HEE _
[~ Tb chic thit 7 tudn 4 hang thang nheé! 028-643-0100

KHOANH KHAC GIUA AM NHAC
VA NHUNG VI SAO

S Ngay 29 thang 9 (Thi 7) - Ngay 30 (Chu nhat)
Thoi gian: 15 : 00~15 : 45
®  Ngay 22 thang 9 (Tha 7)

© Cung thusng thirc Am nhac dudi bau troi ddy sao
trong chwong trinh dac biét c6 kém theo hudng 17:00~20: 10 '
dan cia nhan viénd ©  Cung thuéng thic tryc tiép nhac jaz & trén duong  phés
sé Sy kién gop phan xay dung duong phé nhac jaz.
lwong 280 ngudi ¥ Mién phi
¥ Nguai I6n: 210 yén - Tré em:100 yén - Dudi 3 tudi: Z0ED

@  Tuyén phé Orion Square (71.BFHT8-3)

] Cau lac bo hoi vién xay dung nhac Jaz duong phé.
@ Bao tang khoa hoc tong hop cho tré em tinh

i Livbie kb 028-632-2767
Tochigi (74! HIT567)

028-659-5555

mién phi




NHA PHONG CHONG THIEN TAI TINH TOCHIGI

[ Chung t6i s& huéng dan vé tda nha phong chdng thién tai ciia thanh phé da gisi thiéu o trang 1 nhé, ]

Ngay nghi

bién thoai

bia chi

Phi vao ctra : Mién phi

Ngay nghi dinh ky néu triing vao ngay nghi I& thi s& van mé cira. Ngay nghi s& chuyén sang ngay tiép theo.

: 028-674-4843

IODHRLENEEL LD

CFAE T B HT 248

Thoi gian mé ctra : 9:30~16:30 (Tuy nhién, gio vao ctra la 15:30)

: Thir hai hang tudn, Tir ngay 28 thang 12 t6i ngay 4 thang 1.

O toa nha phong chéng thién tai, quy vi cé thé trai nghiém 4 cam giac 1a mwa 16n, dong dét, khéi va bao lon.

< Truong hop khach doan (Hon 10 nguoi tré 18n)  t6i tham can lién hé trudc.
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[ Hay trai nghiém dé dé phong trong truong hop thién tai xay ra.

9]
DICH VU CUA CAU LAC BQ GIAO LUU QUOC TE THANH PHO
HUONG DAN TONG HOP CHO NGUOI NUOC NGOAI
Tiéng Tay L . .
s Tieng Tieng | Tieng
Ban Nha, B6 , ..
Trung Quoc| Thai  [Anh
Pao Nha
Thi 2 Tht 3 Thu 4 Thu 6
UlpP
15:00-18:00 i i
+ 028-616-1564 Chii nhat tudn thit 4 (Can hen trudc)
0:00-12:00 b Thtr 5 tuan
Shiyakusho ' ' ThirS 2 o -
- 028-632-2834
(Chi trong giohanh chinh) | 14:00-17:00 | Tha's _ Thies | ThirS
tuan tuan
Trao dbi vé cac thi tuc
hanh chinh 15:00-17:00 Tha 2 tudn 3 (Can hen trudc)

*+ 028-616-1564

DICH VU PHIEN DICH TINH
NGUYEN

i Dé hd trg cho nhitng ngudicon kho khan
i trong viéc giao tiép bing tiéng Nhat, chiing i
1 t6i ¢6 dich vy phién dich tinh nguyén di cling |
E trong truong hop can téi cac co quan hanh E
i chinh (nhu t&i Shiyakusho, cuc quan ly xuat |
| nhap canh...

» Tu thit 2 téi cha nhat 8:30-19:00

» 11an (2tiéng) 2,000 yén

» Hiy viét thu dé nghi, tra tién va dang ky

1tai Trung tam giao luu quéc té thanh phé
1 Utsunomiya.

©« O~i | ” duoc phat hanh bing cac ngon

ngir, Tiéng Nhat d& hiéu, tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Thai va
tiéng Viét. Ngoai ra ciing dugc ding trén
trang web cua hiép hoi giao lwu qudc té
thanh  phé  Utsunomiha  (UCIA)
http://www.ucia.or.jp. Quy Vi cling c6 thé
doc nhirng s6 phét hanh truéc tai day.




