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Muc luc Trang 2. Phin ddu mot Utsunomiya khong c6 tai nan xe dap va an toan hon, ti€ém phong dinh ky cho tré em.

Trang 3 Salon giao luu qudc té &, San khiu vé truyén tranh, trai nghiém tai ché cac db choi, 18 hoi cac tro choi. ..
Trang 4 Phong van anh Sachio Noda dén tir Braxin, tu van téng hop cho ngudi nudc ngoai. .. i

O Nhat Ban, tir thang 6 téi thang 7 1a miia mua, thoi tiét s&

phan 16n 1a may va nhimng ngay mua kéo dai.

Vio mua mua, quan 40 sé khé kho, dé bi mdoc nén hay thuong xuyén dé cia

thong khi, két hop st dung didu hoa va may hat 4m s& bot kho chiu do.

Nguyén nhan chu yéu lam thirc an mau hong d6 1a do vi khuén va cac

loai tap nam gay ra. Diéu kién dé cho vi khuan sinh s6i 1a nhiét do va

d6 4m, nén hay bao quan thirc an trong ti lanh hodc ta dong nhé.

e

O nudc t6i khéng ¢6 mua mua nén cling lo

ling mot chut. Tdi xin phép dugc trao doi

thudng xuyén nhé.

OK ! Ngoai viéc nay ra néu co bét ky ban khodn nao hiy lién hé véi chung t6i

nhé. O trang 4 c¢6 hudng dan chi tiét vé thoi gian biéu tu van cia UIP do.




Dé an toan hon

Théng tin cudc sdng £ £ . . R oo,
Phan dau mot Utsunomiya khong co tai nan xe dap

Nim ngoai, & thanh phd Utsunomiya c6 421 vu tai nan xe dap. Khi sir dung xe dap, hiy tuan thi luat giao thong (5 quy tic

str dung an toan xe dap) va dam bao an toan nhé.

<5 nguyén tic sir dung xe dap an toan < “Vira di xe dap vira st dung dién thoai” rat nguy hiém.
@Vé nguyén tic, xe dap di lan duong bén trai, “Vira di xe dap vira st dung dién thoai”, “vira lai xe vua st
duong di bo vu tién nguoi di bo. dung dién thoai”, “vira di bg vira st dung dién thoai” déu rat
(2)0 cac ngi giao can tuan theo tin hi¢u dén giao nguy hiém.

thong, ding tam thoi dé kiém tra an toan. Vua st dung dién thoai vira di xe dap 1a hanh vi nghiém
(3)Cén bat dén vao budi tbi. cAm trong giao thong dudng bd, néu vi pham s& bi xir phat.
(9)Nghiém cdm sir dung xe dap khi udng ruou. Miic xir phat ¢6 thé 1én t6i 5 van yén.

(5) Poi mii bao hiém.

Hay d6i mii bao hiém

Trong nhiing tai nan tir vong do khong d6i mu bao hiém, ¢6 t61 60% la do dau chiju vét thuong nghiém
trong. Ti 1€ tr vong s€ tdng 1€n 3 ncéu khong ddi mii bao hiém.

So sanh ti 1¢ tir vong do tai nan xe dap Nhimng vi tri bi thuong do tai nan tir vong khi khong d6i mii bao hiém
(%)
1.0
Ngoaj dau
0.5 | |
Khoang 40 ,
0.0 093 oang khoadng 60%

boi Khong doi

Can mua bdo hiém xe dap

Néu di xe dap va lam nguoi khac bi thuong s€ mat rat nhiéu tién.

Vi véy, & tinh Tochigi quy dinh néu khéng tham gia bao hiém, thi khong thé sir dung xe dap.

Bao hiém c6 thé mua tai cac cra hang ban xe dap.

Chi tiét xin lién hé : Ban quan 1y an toan cudc sbng  &028-632-2264

Tiém phong dinh ky cho tré em

Néu nhiing tré em c6 dang ky ho khau tai thanh phd Utsunomiya, 1a d6i tugng thudc dién tiém phong thi déu dugc tiém phong
mién phi.

Poc mi QR dé biét vé tiém phong dinh ky trén
trang web cua thanh pho. =

=2

Chi tiét xin lién hé : Ban y té dy phong  &028-626-1114
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Sw kién vui vé J3J

. X A ’35 2y
Salon giao luu quoc t& & -, E’%
Ot 3
@ Thir 7 tuan 4 hang thang 16:00~18:00
Ngay 24 thang 6 (T7)
Tanabata
© La sy kién giao luu vui vé véi nhiéu nguoi tir
gioi.
¥ Mién phi
@ Trung tim giao luu qudc té Thanh phd Utsun
(4-1-1 Ph Baba)
S 028-616-1563

Buodi hoc khoa hoc tai thw vién Higashi

@ Ngay 1/7 (CN) 13:30~15:00

© Kho4 hoc tim hiéu vé céu tao co thé,
quan st loai méi do nghién ctru vién
Minamitani Yukio ctia bao tang thuc
hién.

¥ Mién phi

Péi twgng  Hoc sinh tiéu hoc ( dudi 16p 3, cén bd

me dong hanh)

S6 lwgng  Uu tién 20 nhom dang ky theo thir tyr

Pangky  Ngay 17 thang 6: 9:30 ~Dién from
dang ky
@ Thu vién Higashi (3-5-1 Nakaimazumi)
O 028-638-5614

Trii nghiém lam thu cong tir vét
dung tai che

S Ngay 24/6 (T7) * ngay 25 (Cn)
10:00~12:00, 13:00~15:00
© Str dung bia cting hodc hop dung d6 dé lam
du luon va dia ném...
¥ Mién phi
S6 lwgng 16 nguoi theo thir ty ding ky
Ping ki  Khong can dang ki
@ Trung tdm hoc li¢u moi trudong
(777-1 Mobaracho)
roy 028-655-6030

Phim kich Nhit Ban

@ Ngay 16/6 (T6) 10:00~
Ngay 17/6 (T7) 14:00~
©

S6 lwong

¥
Pang ky

Mitokomon

50 nguoi theo thu tu dang ky

Mién phi

Khong can dang ky

@ Thu vién Higashi Trung tdm nghe nhin
(3-5-1 Nakaimazumi)

028-638-5704

Q]

San khau truyec tiép veé

truyén tranh

Ngay 24/6 (T7) huy sy kién néu mua
11:00 (lan tht nhat) 13:00 (lan tha 2)
15:00 (lan thir 3)

Hoat dong toan than | Di bang tau
dién ong mat] [Su tir Tanpopo |
Poc truyén tranh cung am nhac
Mién phi
Khong can dang ky
Tram dung nghi Utsunomiya, lang
Romantic San khau biéu dién 16n
(254 Nissatomachihei)
= obisstudio@gmail.com

L& hi tro choi

3

Ngay 9 thang 7(T7) 13:00~16:00

Nhém nhac Hayashi trinh dién

Nhiing tro choi cua tré em

Gian hang d6 choi...

Tré em: 100 nguoi theo thir tyu dang ki
(mdi gia dinh tbi da 4 nguoi)

Ngay 13 thang 6: 18:00~ Goi dién dang ki
Tré em: 100 yén/ 1 nguoi

S6 lwong

Pang ki

Trung tam hd trg cac hoat dong thanh thiéu
nién (3007 Imaizumicho)

028-663-3155
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Sau day la chia sé cua anh Noda vé cudc song tai Amazonas va hoat dong cua

cau lac bd vo thuat Capoeira, phuong phap ma anh day tiéng me dé cho con cai!

dang lam cong viéc diéu dudng.
UCIA Amazones 1a mdt noi nhw thé nao?
vét, hoa qua, nudc déu giau c6 va phong phu.

UCIA Cugc séng & d6 thi sao?

ran, thdm chi 1a v6i nhitng bao dom con...

UCIA Piéu gi di dwa anh téi Nhat Ban.

nén ca gia dinh da toi day.

day tiéng Bo Pao Nha cho con nhu thé nao?

NODA Con ngudi toi dugc nudi dudng boi hai nén vin

Boa tarde ! nghia 1a “Xin chao” trong tiéng B6 Pao Nha.

Anh NODA sinh ra va 16n 1én & Amazonas cta Braxin va hién

NODA La mét noi rt tuyét voi! Thién nhién, dong vat, thuc

NODA Céc mén an theo phong cach Indio rdt ngon. Cude
sdng ¢ day don gian, nhung moi ngudi déu hanh phuc.

Khi con nhd, tré em c6 thé ra ngoai choi vai ca sau,

NODA Khi t6i 16 tudi, bd t6i dwoc cir t6i Nhat Ban 1am viée

UCIA Con trai anh néi tiéng B6 Pao Nha rit giéi, anh da

hoa 1 Braxin va Nhat Ban. Con trai toi ciing thé, khi néi
chuyén véi toi con dung tiéng B Pao Nha, con khi néi

chuyén vdi vo toi 1a nguoi Nhat thi con ding tiéng Nhat.

UCIA Mén v6 thuat Capoeira 12 mdt mén vé nhw thé nao?

NODA Moi ngudi tao thanh mét vong tron, biéu dién nhac cu
va hat. Trong vong tron iy, moi nguoi thé hién tai nghé
nhu mua vo hoac nhay... Capoeira 1a mdt nghé thuat
truyén thong bao gdm cac yéu té am nhac, nhay va vo
thuét.

UCIA Lam thé nao dé nhé dwoc mén vé nghé thuit
Capoeira?

NODA Ban dau, t6i hoc cing mot nhém Capoeira tai thanh phd
Oyama, sau d6 thi t6i tu hoc hat, cach choi nhac cu va
ky thuat .

UCIA Céng viéc mong mudn ciia anh sau nay la gi?

NODA T6i mudn mé lai 16p hoc Capoeira di bi nghi do
Corona. T6i mudn thong qua van hod cua Braxin dé
truyén tai v6i that nhiéu nguoi vé hoa binh, niém vui,
va mot cudc séng lanh manh.

UCIA Cam on anh NODA, Obrigado ! (Cém on.)

Cac dich vu cia trung tim giao luu quoc té
thanh pho Utsunomiya (UIP)

Tw van tong hgp cho nguwdi nwée ngoai

% Ngoai cac ngon ngit dudi day, chung toi c6 thé dap
g bang cach sir dung may bién phién dich.

Cong khai UCIA LINE

i Line UCIA s¢& thong bao cac thong !
| tin trong cudc séng va cac su kién,
i giao Ivu vui vé.

' Xin hdy thong bdo cho ban be va
I nhitng nguoi xung quanh cai dat
| cong cu thong tin tuyét -
1 vOi ndy nhé.

Tiéng TBN,[ .. .~ |Tiéng |Tiéng |Tiéng | !
BDN Tieng Viet | frung | Thai | Anh |
The2 | PO 2 WA e g I Thad |Thoe | - DITRITITIIIIIIIIIIIIIINLI .
UlP 1, tuan 3 S , i Y
2028-616-1564 15:00-18:00 - " Béao thang “O~i" dugc phat
= Chu nhat tuan 4 (Theo lich hen) hanh hang thang bang tiéng
- = = Nhat dé hiéu, tiéng Anh, tiéng
Shiyakusho 9:00-12:00 | Thtt 5 — Tl:u’ 5 SI_ Tllu’ 15 Trung, tiéng B6 DPao Nha va
=028-632-2834 - - tuan - mafl tieng Viét. Co the doc tai trang
(Chl trong thoi gian 1400_1700 Thl’l‘ 5 Thu' 5 tuan _ Tl’}\u’ 5 Tl’)l\u' 5 HP Cﬁa Hlép’hél giao ]u'u quéc
quy dinh) 2 tuan 1 |tuan 3 t¢ Thanh pho Utsunomiya nita
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nhé.https://www.ucia.or.jp




