
－1－ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phát hành: Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya NPO（UCIA） 

Điện thoại. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail:u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Utsunomiya-shi Babadori 4-1-1-5F Omotesando Square 

ベトナム語
ご

 

Số189 

Phát hành ngày 10 

10/6/2023 Ơ~i! 

 
Mục lục Trang 2. Phấn đấu một Utsunomiya không có tai nạn xe đạp và an toàn hơn, tiêm phòng định kỳ cho trẻ em. 

          Trang 3 Salon giao lưu quốc tế ♪, Sân khấu về truyện tranh, trải nghiệm tái chế các đồ chơi, lễ hội các trò chơi… 

         Trang 4 Phỏng vấn anh Sachio Noda đến từ Braxin, tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài… 

Bạn có biết nhiều về mùa mưa không? 

hành 

Gần đây, mưa rất nhiều 

đúng không? 

Vì mùa này là mùa mưa mà.  

Mùa mưa? 

Ở nước tôi không có mùa mưa nên cũng lo 

lắng một chút. Tôi xin phép được trao đổi 

thường xuyên nhé.  

Ở Nhật Bản, từ tháng 6 tới tháng 7 là mùa mưa, thời tiết sẽ 

phần lớn là mây và những ngày mưa kéo dài.  

 Vậy à ～ 

Vào mùa mưa, quần áo sẽ khó khô, dễ bị mốc nên hãy thường xuyên để cửa 

thông khí, kết hợp sử dụng điều hoà và máy hút ẩm sẽ bớt khó chịu đó.  

OK！Ngoài việc này ra nếu có bất kỳ băn khoăn nào hãy liên hệ với chúng tôi 

nhé. Ở trang 4 có hướng dẫn chi tiết về thời gian biểu tư vấn của UIP đó. 

Nguyên nhân chủ yếu làm thức ăn mau hỏng đó là do vi khuẩn và các 

loại tạp nấm gây ra. Điều kiện để cho vi khuẩn sinh sôi là nhiệt độ và 

độ ẩm, nên hãy bảo quản thức ăn trong tủ lạnh hoặc tủ đông nhé.   
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Thông tin cuộc sống 
Để an toàn hơn 

Phấn đấu một Utsunomiya không có tai nạn xe đạp 

Năm ngoái, ở thành phố Utsunomiya có 421 vụ tai nạn xe đạp. Khi sử dụng xe đạp, hãy tuân thủ luật giao thông (5 quy tắc 

sử dụng an toàn xe đạp) và đảm bảo an toàn nhé.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇5 nguyên tắc sử dụng xe đạp an toàn 

①Về nguyên tắc, xe đạp đi làn đường bên trái, 

đường đi bộ ưu tiên người đi bộ. 

②Ở các ngã giao cần tuân theo tín hiệu đèn giao 

thông, dừng tạm thời để kiểm tra an toàn.  

③Cần bật đèn vào buổi tối.  

④Nghiêm cấm sử dụng xe đạp khi uống rượu. 

⑤ Đội mũ bảo hiểm. 

◇ “Vừa đi xe đạp vừa sử dụng điện thoại” rất nguy hiểm. 

“Vừa đi xe đạp vừa sử dụng điện thoại”, “vừa lái xe vừa sử 

dụng điện thoại”, “vừa đi bộ vừa sử dụng điện thoại” đều rất 

nguy hiểm.  

Vừa sử dụng điện thoại vừa đi xe đạp là hành vi nghiêm 

cấm trong giao thông đường bộ, nếu vi phạm sẽ bị xử phạt. 

Mức xử phạt có thể lên tới 5 vạn yên.  

Nếu những trẻ em có đăng ký hộ khẩu tại thành phố Utsunomiya, là đối tượng thuộc diện tiêm phòng thì đều được tiêm phòng 

miễn phí.  

 

 

 

 

Chi tiết xin liên hệ：Ban y tế dự phòng ☎028-626-1114 

Tiêm phòng định kỳ cho trẻ em 

 

Đọc mã QR để biết về tiêm phòng định kỳ trên 

trang web của thành phố. ⇒ 

 

 

 

 Hãy đội mũ bảo hiểm 

Trong những tai nạn tử vong do không đội mũ bảo hiểm, có tới 60% là do đầu chịu vết thương nghiêm 

trọng. Tỉ lệ tử vong sẽ tăng lên 3 nếu không đội mũ bảo hiểm.  

So sánh tỉ lệ tử vong do tai nạn xe đạp 

 
 Đội Không đội 

Những vị trí bị thương do tai nạn tử vong khi không đội mũ bảo hiểm 

 

đầu Ngoài 

đầu 

 khoảng 60％ Khoảng 40％ 

Chi tiết xin liên hệ：Ban quản lý an toàn cuộc sống ☎028-632-2264 

 
Cần mua bảo hiểm xe đạp 

Nếu đi xe đạp và làm người khác bị thương sẽ mất rất nhiều tiền. 

Vì vậy, ở tỉnh Tochigi quy định nếu không tham gia bảo hiểm, thì không thể sử dụng xe đạp.  

Bảo hiểm có thể mua tại các cửa hàng bán xe đạp.  
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 Ngày 9 tháng 7(T7) 13:00～16:00  

☺ 

 

 

Số lượng 

Nhóm nhạc Hayashi trình diễn 

Những trò chơi của trẻ em 

Gian hàng đồ chơi… 

Trẻ em: 100 người theo thứ tựu đăng kí 

(mỗi gia đình tối đa 4 người) 

Đăng kí 

￥
  

 

Ngày 13 tháng 6: 18:00～  Gọi điện đăng kí 

Trẻ em: 100 yên/ 1 người 

＠ Trung tâm hỗ trợ các hoạt động thanh thiếu 

niên (3007 Imaizumicho)  

☎
 

 028
 

-663-3155 

 

  

 

 

 

 

 Ngày 16/6 (T6) 10:00～  

Ngày 17/6 (T7) 14:00～ 

☺ 

Số lượng 

￥
  

 

Đăng ký 

Mitokomon 

50 người theo thứ tự đăng ký 

Miễn phí 

Không cần đăng ký 

＠
 

 Thư viện Higashi Trung tâm nghe nhìn 

(3-5-1 Nakaimazumi)            

☎
 

 028
 

-638-5704 

 

  

 

 

 Ngày 24/6 (T7)・ngày 25 (Cn) 

10:00～12:00, 13:00～15:00 

☺ 

 

￥ 

Số lượng 

Đăng kí 

Sử dụng bìa cứng hoặc hộp đựng đồ để làm  

dù lượn và đĩa ném… 

Miễn phí 

16 người theo thứ tự đăng ký 

Không cần đăng kí 

＠ Trung tâm học liệu môi trường  

(777-1 Mobaracho)             

☎
 

 

 

028-655-6030 

 

Trải nghiệm làm thủ công từ vật 

dụng tái chế 

 

 

 

 

 

 Ngày 1/7 (CN) 13:30～15:00  

☺ 

 
 

 

￥
  

 

Đối tượng 

 

Số lượng 

Đăng ký 

Khoá học tìm hiểu về cấu tạo cơ thể, 

quan sát loài mối do nghiên cứu viên 

Minamitani Yukio của bảo tàng thực 

hiện. 

Miễn phí 

Học sinh tiểu học ( dưới lớp 3, cần bố 

mẹ đồng hành) 

Ưu tiên 20 nhóm đăng ký theo thứ tự 

Ngày 17 tháng 6: 9:30 ～Điền from 

đăng ký 

＠ 
Thư viện Higashi (3-5-1 Nakaimazumi) 

☎
 

 02
 

8-638-5614 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 24/6 (T7) huỷ sự kiện nếu mưa 

11:00 (lần thứ nhất) 13:00 (lần thứ 2) 

15:00 (lần thứ 3)  
☺ 

 

「Hoạt động toàn thân」「Đi bằng tàu 

điện ong mật」「Sư tử Tanpopo」 

Đọc truyện tranh cùng âm nhạc  

￥ 

Đăng ký 

＠ 
 
 
✉ 

Miễn phí 

Không cần đăng ký 

Trạm dừng nghỉ Utsunomiya, làng 

Romantic Sân khấu biểu diễn lớn  

(254 Nissatomachihei) 

obisstudio@gmail.com  
 

 

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 
 
 
 Thứ 7 tuần 4 hàng tháng 16:00～18:00 

         Ngày 24 tháng 6 (T7) 

Tanabata          
 

☺ Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người từ khắp nới trên thế 

giới. 

￥ Miễn phí 

＠
 

 

 

☎
 

 

Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố  Utsunomiya 

( 4-1-1 Phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế ♪ 

 

 

 

Sân khấu trực tiếp về 

truyện tranh 

 

Phim kịch Nhật Bản 

Lễ hội trò chơi 

Buổi học khoa học tại thư viện Higashi 
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Các dịch vụ của trung tâm giao lưu quốc tế 
thành phố Utsunomiya （UIP） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài 

Line UCIA sẽ thông báo các thông 

tin trong cuộc sống và các sự kiện 

giao lưu vui vẻ.  

 Xin hãy thông báo cho bạn bè và 

những người xung quanh cài đặt 

công cụ thông tin tuyệt  

vời này nhé.  

Báo tháng “Ơ~i” được phát 

hành hàng tháng bằng tiếng 

Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, tiếng 

Trung, tiếng Bồ Đào Nha và 

tiếng Việt. Có thể đọc tại trang 

HP của Hiệp hội giao lưu quốc 
tế Thành phố Utsunomiya nữa 

nhé.https://www.ucia.or.jp 

 

Công khai UCIA LINE 

 
Tiếng TBN, 

BĐN 
Tiếng Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 4 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4（Theo lịch hẹn） 

Shiyakusho 

☎028-632-2834 
（Chỉ trong thơi gian 

quy định） 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5 tuần 

2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 

※ Ngoài các ngôn ngữ dưới đây, chúng tôi có thể đáp 

ứng bằng cách sử dụng máy biên phiên dịch. 

Người cung cấp minh hoạ ở trang: 1,2,3 Kin Sachie, trang : 1,2,4 Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

 

 

Phỏng vấn Anh Sachio Noda đến từ Braxin 

Boa tarde！nghĩa là “Xin chào” trong tiếng Bồ Đào Nha. 

Anh NODA sinh ra và lớn lên ở Amazonas của Braxin và hiện 

đang làm công việc điều dưỡng. 

 

UCIA   Amazones  là một nơi như thế nào? 

NODA Là một nơi rất tuyệt vời! Thiên nhiên, động vật, thực 

vật, hoa quả, nước đều giàu có và phong phú.  

 

UCIA Cuộc sống ở đó thì sao? 

NODA Các món ăn theo phong cách Indio rất ngon. Cuộc 

sống ở đây đơn giản, nhưng mọi người đều hạnh phúc.  

Khi còn nhỏ, trẻ em có thể ra ngoài chơi với cá sấu, 

rắn, thậm chí là với những báo đốm con… 

 

UCIA Điều gì đã đưa anh tới Nhật Bản. 

NODA Khi tôi 16 tuổi, bố tôi được cử tới Nhật Bản làm việc 

nên cả gia đình đã tới đây. 

 

UCIA Con trai anh nói tiếng Bồ Đào Nha rất giỏi, anh đã 

dạy tiếng Bồ Đào Nha cho con như thế nào? 

NODA Con người tôi được nuôi dưỡng bởi hai nền văn  

hoá là Braxin và Nhật Bản. Con trai tôi cũng thế, khi nói 

chuyện với tôi con dùng tiếng Bồ Đào Nha, còn khi nói 

chuyện với vợ tôi là người Nhật thì con dùng tiếng Nhật.  

 

UCIA Môn võ thuật Capoeira là một môn võ như thế nào?  

NODA Mọi người tạo thành một vòng tròn, biểu diễn nhạc cụ 

và hát. Trong vòng tròn ấy, mọi người thể hiện tài nghệ 

như múa võ hoặc nhảy… Capoeira là một nghệ thuật 

truyền thống bao gồm các yếu tố âm nhạc, nhảy và  võ 

thuật.  

 

UCIA Làm thế nào để nhớ được môn võ nghệ thuật 

Capoeira?  

NODA Ban đầu, tôi học cùng một nhóm Capoeira tại thành phố 

Oyama, sau đó thì tôi tự học hát, cách chơi nhạc cụ và 

kỹ thuật . 

 

UCIA Công việc mong muốn của anh sau này là gì?  

NODA Tôi muốn mở lại lớp học Capoeira đã bị nghỉ do 

Corona. Tôi muốn thông qua văn hoá của Braxin để 

truyền tải với thật nhiều người về hoà bình, niềm vui, 

và một cuộc sống lành mạnh.  

UCIA Cảm ơn anh NODA, Obrigado！（Cảm ơn.） 

Sau đây là chia sẻ của  anh Noda về cuộc sống tại Amazonas và  hoạt động  của 

câu lạc bộ võ thuật Capoeira,  phương pháp mà anh dạy tiếng mẹ đẻ cho con cái! 
 


