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       Lịch trình giải đua 2023 

        【Ngày 1】  10.13.（Thứ 6）  TEAM PRESENTATION (Ra mắt các đội đua) 

Ngày Ngày 13 tháng 10 năm 2023（Thứ 6） 

Hội trường Orion Square (Quảng trường thành phố Orion Utsunomiya) 

Thời gian (dự kiến) 18:20～  Khai mạc giải đua 

18:45～  Các đội tham gia ra mắt 

      

【Ngày 2】 10.14.（Thứ 7）  JAPAN CUP CRITERIUM (Các chặng đua Japan Cup) 

Ngày Ngày 14 tháng 10 năm 2023（Thứ 7） 

Hội trường Phố chính Odori nơi diễn ra các vòng đua 

Thời gian (dự kiến) 14:30 ～ Các chặng đua khác nhau 

15:40 ～ Chặng đua đường trường chuyên nghiệp 

Khoảng 16:30 Kết thúc giải đua 

18:40 ～ Lễ trao giải 

Cự ly 33.75km（1 vòng2.25km×15 vòng）※ Trước khi bắt đầu chặng đua có 2 vòng khởi động 

⇒Chi tiết về giải đấu và các chặng đua xem tại: （https://www.japancup.gr.jp/2023/criterium-course） 

 

     【Ngày 3】 10.15.（Chủ nhật）  JAPAN CUP CYCLE ROAD RACE (Chặng đua tranh cúp Japan Cup) 

Ngày Ngày 15 tháng 10 năm 2023（Chủ nhật） 

Hội trường Chặng đua vòng quanh công viên Shinrin thành phố Utsunomiya 

Thời gian (dự kiến） 9:00 ～ Giới thiệu các vận động viên・ dấu hiệu xuất phát 

10:00 ～ Chặng đua tranh giải đua xe đạp chuyên nghiệp Japan cup)  

Khoảng 14:10 Kết thúc chặng đua 

14:30 ～ Lễ trao giải 

Cự ly 164.8km (1 vòng 10.3km×16 vòng) ※Tăng thêm 2 vòng so với 14 vòng đua của những năm trước.  

⇒Thông tin chi tiết về chặng đua: （https://www.japancup.gr.jp/2023/roadrace-course） 

 

 

Phát hành Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Hyosando Square, 4-1-1 Phố Baba Thành phố Utsunomiya 

 

ベトナム語
ご

 Số 192 

Phát hành ngày 

10/9/2023 Ơ~i! 
 

 

Mục lục  Trang 2  Tuần lễ giáo dục ẩm thực Utsunomiya lần thứ 18, Bảo vệ cơ thể khỏi tác hại của gió, nước.  

      Trang 3 Salon giao lưu quốc tế♪ Thăm quan xưởng sản xuất “ Nơi sinh sống của các chú chuột”… 

      Trang 4 Phỏng vấn Emmalyn từ Philippines, Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài… 

Giải đua xe đạp chuyên nghiệp “Japan Cup” Đại hội kỷ niệm 30 năm！ 

 
Khẩu hiệu của năm nay là  

“This is it, the 30th Japan Cup! Quê hương của giải đua xe đạp Utsunomiya” 

Xin đừng bỏ lỡ mọi thông tin nóng liên quan tới giải đua xe đạp chuyên nghiệp lần thứ 30 được tổ chức tại 

thành phố quê hương của giải đua này – Utsunomiya. 
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Thông tin cuộc sống 

Bảo vệ tính mệnh từ tác hại của gió, nước (Những tác hại do gió, 

nước gây nên) 

Chuẩn bị ứng phó với mọi cấp độ cảnh báo, sẵn sàng với các thảm hoạ tự nhiên 

Các thông tin cảnh báo lánh nạn do cục khí tượng và  

thành phố phát ra có 5 giai đoạn.  

Hãy xem kỹ các hành động cần thiết ở bảng bên phải 

Để sẵn sàng ứng phó với các cấp độ cảnh báo. 

Cấp độ 

cảnh 

báo 

Thông tin lánh nạn Hành động cần thiết 

 

5 

 

Bảo đảm an toàn khẩn cấp 

Kinkyu anzen kakuho 

Nguy hiểm tính mạng 

Ngay lập tức xác nhận 

an toàn 

4 Chỉ thị lánh nạn 

Hinan shiji 

Toàn bộ người ở khu 

vực nguy hiểm sơ tán 

3 

Sơ tán lánh nạn người cao 

tuổi 

Koreisha to hinan 

Sơ tán cho người cao 

tuổi khỏi khu vực nguy 

hiểm 

2 

Cảnh báo chú ý nước hồ song 

dâng cao, mưa lớn 

Oame kozui takashio chuiho 

Xác nhận lại hành động 

cần thiết khi sơ tán 

 

1 
Thông tin chú ý sơ kỳ 

Shoki chui joho 

Chú ý tới thảm hoạ 

 

 

Người ở khu vực nguy hiểm cần thiết 

phải lánh nạn khi có cảnh báo cấp độ 

4 và thực hiện theo “chỉ thị lánh nạn”. 

Các địa điểm lánh nạn tạm thời có thể truy cập 

và tìm kiếm trên trang 

web HP của thành phố.  

↓ Nhất định sơ tán lánh nạn khi có cảnh báo cấp độ 4 

 

 

 

Mọ i chi tiế t liế n hế  : Phòng qua n lý  nguý cơ 
☎ 028-632-2052 

NHK WORLD－JAPAN hiện phát sóng các thông tin phòng chống thảm hoạ và tin tức bằng các tiếng nước ngoài. 

Ngoài ra, có rất nhiều thông tin bằng 20 ngôn ngữ và tiếng Nhật dễ hiểu.  

Có thể truy cập và tìm hiểu kỹ tại “Links for Multilingual News＆BOSAI Info”. Mã QR⇒ 

 

 

■Ngày khai mạc Ngày 1 tháng 10 năm 2023（Chủ nhật） 10：00～15：00 

■Hội trường Công viên Thành lợi ( Joshi) Utsunomiya 

■Nội dung 

 Sự kiện sân khấu  

 Cuộc thi chế biến các món ăn từ cà chua, lễ ra mắt các món ăn do Trường Đại học Utsunomiya, siêu thị Tairaya và 

thành phố Utsunomiya cùng nghiên cứu. 

 Các gian hàng  

 Các gian hàng trải nghiệm và gian hàng ẩm thực… tổng cộng có tới 60 gian hàng tham gia hoạt động！ 

Bốc thăm trúng thưởng 

Giải câu đố và trúng các sản phẩm cao cấp! 

 

■Chú ý  

Không có chỗ để xe. Xin vui lòng sử dụng xe buýt chuyên dụng trong thành phố Kibuna hoặc xe đạp dịch vụ. Chúng 

tôi có tổ chức khuyến mãi vé cho thuê xe đạp điện LUUP. Mọi thông tin chi tiết xin vui lòng liên hệ trang web của thành 

phố.  

Địa chỉ liên hệ：Văn phòng tổ chức thực hiện Lễ hội giáo dục ẩm thực Utsunomiya (Trực thuộc Ban xúc tiến sức khoẻ)    

☎ 028-626-1128 

 

Tuần lễ giáo dục ẩm thực Utsunomiya lần thứ 18 
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 Ngày 24 tháng 9 (Chủ nhật )～ngày 29 

(Thứ 6) 10:30～16:30  

☺ 

￥ 

Số lượng 

Đăng ký 

Làm đồ trang trí dịp lễ hội ngắm trăng  

từ những giấy sắc màu ♪ 

Miễn phí 

Ưu tiên 20 người đến trước 

Không cần đăng ký  
＠ Hội quán thiếu nhi Tawara 

(1 Kamitawara cho) 

☎ 02
 

8-672-4001 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 22 tháng 9 (Thứ 6) 14:00～ 

Ngày 23 tháng 8 (Thứ 7) 10:00～ 

☺ “Pygmalion” 

￥ 

Số lượng 

Đăng ký 

＠ 

 

☎ 

Miễn phí 

50 người mỗi buổi 

Không cần đăng ký 

Thư viện Higashi Phòng tài liệu nghe 

Nhìn (3-5-1 Nakaima Izumi) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 

 

 

 Ngày 23 tháng 9(Thứ 7) 16:00～18:00 

         Thứ 7 tuần 4 hàng tháng       

☺ 

 
Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người 

từ các quốc gia.  

￥ Miễn phí 

＠
 

 

 

☎ 

Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố  

Utsunomiya (4-1-1 phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế♪ 

 

Hội phim thế kỷ 20 

 

Làm đồ trang trí 

ngắm trăng 

 
 
 Ngày 17 tháng 10 （Thứ 3）7:00～18:00  

☺ 

 

 

Cùng với các du học sinh và người nước ngoài  

thưởng thức tự nhiên, lịch sử, kỹ thuật và truyền  

thống của Nhật Bản. 

 

￥
 

 

 

Số lượng 

Đăng ký 

Du học sinh 3,000 yên, người nước ngoài 3,500 yên,  

thông thường 5,000, hội viên của UCIA 4,000 yên 

Ưu tiên 40 người đăng ký trước 

Hãy đăng ký qua mail, điện thoại trước ngày 6/10. 

 

＠
 

 ① Nhà máy Ami sản xuất kẹo Yukijirusi  

② Thăm núi Tsukuba 

③ Trải nghiệm Tsukuba, thăm vườn thực vật 

 

☎ Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya 

028-616-1870 ✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

Tham quan nhà máy sản xuất tại Ibaraki 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 1 tháng 10 (Chủ nhật) 9:30～15:30  

☺ 

 

 

 

 

￥ 

Đăng ký 

・Workshop làm các đồ thủ công 

・Túi đựng sách thú vị 

・Thư viện giải đố, cửa hàng mô hình… 

※ ※ Có quà tặng là đồ trang trí cài khuy  

※    bằng sắt Miyari♪ 

Miễn phí 

Không cần đăng ký 

 

＠ 

 

☎ 

Thư viện Kawachi  

(3397 Nakaokamoto Cho) 

028
 

-673-6782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 30 tháng 9  (Thứ 7) 13:00～15:30   

☺ 

 

 

 

￥ 

Kỷ niệm 12 năm hoạt động của thư viện & 40 năm 

phát hành 14 tuyển tập truyện của Iwamura Kazuo. 

Hoạt động đọc sách, work shop, bán và trưng bày 

sách, các sản phẩm liên quan tới sách… 

Miễn phí 

Đăng 

ký 

Workshop đăng ký từ 5 tháng 9 (thứ 3): có thể gọi 

điện đăng ký từ 14 giờ. 

＠ Thư viện Minami (56-1 Suzumenomiya Cho)  

☎ 028-653-7609 

 

 “ Những anh bạn chuột quanh ta” 

 

Lễ hội thư viện Kawachi 
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UCIA Tại sao chị lại hứng thú với Trà đạo? 

EMMALYN Tôi đã cảm thấy rất hứng thú với Trà đạo khi 

được xem một buổi trải nghiệm Trà đạo của cô giáo 

dạy tiếng Nhật cho tôi.Từ cách bày bánh của Nhật 

lên đĩa, cách chọn chén đựng trà theo mùa, có rất 

nhiều điểm thú vị khi thực hành trà đạo…Tôi cũng 

vô cùng thích mặc áo Kimono khi hoạt động trà đạo, 

tôi đã học được 8 năm rồi.  

 

UCIA  Lớp học bổ túc cấp ba buổi tối thế nào? 

EMMALYN Môn học về xã hội và lịch sử rất khó nhưng tôi 

rất thích tới trường học. Tại đó, tôi có thêm nhiều bạn 

bè, thầy cô cũng chỉ bảo rất nhiệt tình. Mỗi khi tới 

trường tôi quên mất mình là một người mẹ mà trở 

thành một học sinh chăm chỉ.  

 

UCIA  Chị có dự định gì trong thời gian tới không?  

EMMALYN  Tôi mong ước có thể trở thành sinh viên đại 

học và làm giáo viên tiếng Anh trong tương lai. 

 

UCIA  Chị Emmalyn, Salamat!（Cảm ơn） 

 

Kamusta! Trong tiếng Waray nghĩa là “xin chào”  

 Chị Emmalyn sinh ra ở đảo Samar Bioso. Người dân ở đảo 

Samar nói tiếng Waray - waray 

 

UCIA  Bioso là một nơi như thế nào?  

EMMALYN Người dân ở dầo Bioso có thể hái hoa quả từ 

tự nhiên, câu cá…làm thức ăn mà không cần phải trả 

tiền. Tôi rất thích những bãi biển yên bình ở Bioso.  

 

UCIA Cuộc sống ở Bioso như thế nào?  

EMMALYN  Chúng tôi chỉ có thể dùng điện 1 tuần mỗi 

tháng. Người dân ở đây cũng phải đi lấy nước ở một 

nơi rất xa nhà. Mỗi khi lấy nước phải xếp hàng và phải 

mang nước về nhà.  

 

UCIA Chị có gặp khó khăn gì khi nuôi dạy con cái không?  

EMMALYN Do không thể dạy được cho con những điều ở 

trường học nên mẹ của chồng tôi thường dạy con. Tôi 

chỉ có thể ủng hộ hết mình.  

インタビュー 

Cùng lắng nghe chia sẻ của chị Emmalyn về cuộc sống, quá trình nuôi dạy con cái và 

niềm vui với trà đạo, thời điểm khó khăn cũng như hoạt động lớp học bổ túc trình độ 

trung học phổ thông vào buổi tối.  

Chị Emmalyn tới từ Philippin 

 

Phỏng vấn 

 

Các dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố 

Utsunomiya (UIP) 

Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài 

Tài khoản Line UCIA sẽ thông 

báo các thông tin cuộc sống và sự 

kiện giao lưu vui vẻ.  

 Hãy chia sẻ và mời bạn bè đăng 

ký để có công cụ 

thông tin hữu ích nhé.  

 

Báo Ơ~i được viết bằng tiếng 

Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, tiếng 

Trung Quốc và tiếng Việt Nam. 

Có thể đọc trực tiếp và các số 

trước trên trang web HP của 

Hiệp hội giao lưu quốc tế thành 

phố Utsunomiya (UCIA) 

https://www.ucia.or.jp 

 
Tiếng TBN, 

BĐN  
Tiếng Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4 (Theo lịch hẹn) 

Shiyakusho 

☎028-632-2834 

(Chỉ trong thời gian 

quy định) 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5  

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 

※ Chúng tôi sử dụng máy biên phiên dịch để đáp ứng các ngôn ngữ khác dưới đây. 

Người cung cấp minh hoạ ở trang: 1,3 Kin Sachie ; Trang 1,4 Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

 


