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Cach ho do, 1€ nao la Lao!?

~Hay biet dé c6 cudc song khoé manh tai Nhat Ban~
Minh d3 bi ho kéo dai hon hai tuén rdi. La cén bénh ma ngay trude da lay di sinh
e mang cua rat nhieéu nguoi, nhung hién
‘I -3 |' gi0 chi can uong thude dung cach va diéu

) i ) tri thi s€ khoi bénh. Quan trong 1a phai
. | Rétco thé 1a ddu hicu cua Lao, sém t6i bénh vién kiém tra.
hay dén bénh vién kiém tra
ngay nhé. -
o Thé ma minh khéng biét. bi

t&i bénh vién ngay théi.

mBénh Lao 1a bénh nhu thé nao ?
La mot loai bénh khoi phét do viém phdi boi vi riit 1ao gdy nén. Ban dau, bénh c6 triéu ching giéng nhu bi cam cam.
mBénh lao c6 thé lay truyén trong khong khi.
Ngudi bi bénh lo khi ho thi vi khuan s& bay ra ngoai khong khi, ngudi khac hit phai khong khi nay s& bi lay bénh lao.
mHay t6i bénh vién néu c6 nhiing triéu ching sau
Khi ho lién tuc hon hai tudn, c6 dom va st hay t&i bénh vién dé kiém tra xem c6 phai 1a bi bénh lao hay khéng.
Néu bi méc Lao, s& phai nhap vién va diéu tri dai ngay.
Ngoai ra, dé khong lay bénh cho ngudi than trong gia dinh va ban bé, dén bénh vién kiém tra 1a hét sirc quan trong.
mNéu bi mic “Lao”
C6 thé diéu tri khoi bénh Lao néu uéng Kkét hop nhiéu loai thudc tri bénh theo chi dinh cua bac si (Thanh phé s& hd tro mot phén
chi phi diéu tri bénh Lao tai bénh vién.)
mHay trao d6i v6i co s¢ y té khi gap kho khan.
Céc co o'y té cia Nhat Ban déu c6 cong tac hd tro dé gitip ngudi mac bénh Lao diéu tri diing liéu trinh, ciing nhu ctr ngudi co

chuyén mén gip g&, tu vin dé khoi bénh.

MHay trao d6i v6i chiing t6i khi c6 bt ky ban khodn nao ! | . Ching t6i ¢ thé hd tro bang rat

nhiéu ngon ngir khac nhau. ¥ S6 lwong ngdn ngit trao doi truc tiép (14 ngdn ngit.)

~
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Trich dan : ['Nhing diu can biét vé& bénh Lao nam 2023 J, Ban phong chong bénh Lao .é,:"& ®
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Moi chi tiét xin lién hé : Trung tim y té Thanh phd Utsunomiya Ban phong chdng bénh, Nhom phong chdng céc bénh

truvén nhidm: B 028-626-1114




) Danh cho nhiing nguoi nhap hoc vao thang 4 nam 2024
Théng tin cudc song

Ché @) vay tién nhap hoc tam thoi

¥ Dbéi tugng: La cha me hodc nguoi bao hd cd con s€ nhap hoc vao thang 4 nam 2024, ¢6 hoan canh tuong tng voi cac ndi dung tr 1 ~ 4
sau day: (DLa ngudi c6 ho khau trong thanh phé  (2) Khong ng thué hodc nép mudn thué  (3) C6 thé bao lanh chung (1 ngudi) cho gia
dinh va khong bi ng thué  (4) khong vay tién nhap hoc tam thoi theo chinh sach khac

¥ S6 tién co thé vay cu thé theo bang duédi day. C6 thé vay tir 10.000 yén tré 1én.

Dbi tuong S6 tién c6 thé vay

Hoc sinh cép 3, hoc sinh trudng cao ddng chuyén nghiép, truong chuyén mén | Trudng tu lap: Téi da 200.000 yén
(danh cho cép 3), hoc sinh cac trueong gido duc thuong xuyén (tir nim thir 4

tro di)

Sinh vién cac trudng dai hoc, cao déng, chuyén mén  (chuong trinh hoc nghé) | Trudng cong lap: Téi da 200.000 yén

Trudng tu 1ap: TSi da 500.000 yén

¥ Thoi han tra lai: Trong vong 2 nam tir thang 4 ndm 2024 t6i khi thoi han két thiic khoa hoc chinh quy ciia céc trudng tuong tng.

V¥ Thoi han ding ky:  Tir 15 thang 3 nim 2023 (thoi han bét budc nhan duge hd so)

¥ Phuong phép dang ky: Dién don dang ky c¢6 sin & Phong ké hoach gido duc (Tang 13 Shiyakusho) * Céc trung tdm sinh hoat cong
ddng * thu vién hodc chi nhanh lam viéc ciia uy ban nhan dan..., giri ciing véi hd so khuyén nghi cua truong hoc (nhitng ngudi di tét
nghiép thi lién hé véi truong da tét nghiép). C6 thé giri truc tiép hodc giri qua dwong buu dién téi: Phong ké hoac gido duc Shiyakusho T

320-8540. Moi thong tin chi tiét xin lién hé: Phong ké hoach gido duc: & 028-632-2705

p

Co sé kham chira bénh khéan cap vé dém

G

La noi thuc hién kham chita bénh khan cp dbi véi nhitng nguoi c6 bénh dot xuat vé ban dém hodc vao ngay nghi.
Danh muc kham chira gém: Nai khoa, nhi khoa, va cac bénh lién quan téi rang miéng.
Khi di khdm bénh hiy mang thé bao hiém y té , Thé nhan hd trg chi phi y té tré em (1a nhitng ngudi nhan hd tro y té toi hét
hoc sinh cép 3).
C6 thé ghi sin phiéu tra 16i cac cau hoi trude khi kham bénh qua web tir trang web cua thanh phé.
[Quan trong] Dé phong ngira lay truyén cta vi rat corona chiing méi.

Truéc khi di hiy goi dién trwde. Ngodi ra, deo khdu trang khi téi co sé kham bénh.

S [Bubi dém]  Ng¢i khoa - Khoa nhi=19:30~7:00
Nha khoa =19:30~0:00
[Ngay nghi] Chu nhat * ngay nghi 1& 9:00~17:00 (N¢i khoa + Khoa nhi * Nha khoa)

Dip 1& Obon (Tt 13/8~15/8)
Dip nghi cudi nam (Tt 30/12 ~3/1)
No6i khoa * Khoa nhi * Nha khoa =9:00~17:00

@ 968 Takebayashimachi URL : http://www.umth.or.jp/kyukyu/

a8 028-625-2211



http://www.umth.or.jp/kyukyu/

Su kién vui vé ﬂJ\

Salon giao luu quoc teJ Pém héi cia tha
g Ngay 28 thang 10 (T7) 16:00~18:00 nhoi bongJ‘
Thir 7 tuan 4 hang thang
S Ngay 19 thang 10 (T5)
Ngay dén  Ngay 20 thang 10 (T6) 16:00~20:00
tra Ngay 21 (T7) * ngay 22 (CN)9:30~20:00
¥ Mién phi © Nhiing thp n‘ho‘1 bong dangﬂryeu sé duof: th}r vién
L i cho tro lai va lam thanh cuon album ky niém,
@ Trung tdm giao luu quoc té thanh pho ting lai gia chu d6 &
Utsunomiya Pangky  Goi dién dang ky tir 14:00 ngay 7 thang 10 (T7)
(4-1-1 Phé Baba) S6 lwgng  Theo thr tw 10 ngudi. Ti mau gido ~16p 2.
@ Thu vién Minami (56-1 Suzumenomiyacho)
&  028-616-1563 &  028-653-7609
g Nhirng diém ngam la dé dep ¢ Utsunomiya 2%\?
Cong vién Chuo Tinh Tochigi Chua Oya Béo tang my thuat Utsunomiya
Diém dic | Co thé thuéng thirc vuon theo | NO1 vao mua thu s& 1am noi bat | Trong khu vuon rong rii vira
cay cau mau dé va sac mau cua .
sac phong cach Nhét Ban va Chau | 40 Ciing 1a thoi diém tuyét voi | thuong thire cac tic phdm nghé
Au véi nhiéu loai cay vao mua la déNngém tuqt}g Quan ,ém va thuat dinh cao viura ngém nhin 14
nhitng tuong da trong chua.
do. do.
Thoi diém | Tir gitra thang 11~dau thang 13 | Tir dau thang 11 ~ giira thang 11 | ir d4u thang 11 ~ cudi thang 11
Dia chi 2-50 Mutsumicho 1198 Oyamachi 1077 Nagaokacho
Biidd xe | C6 bai dé xe mién phi C6 bai dé xe thu phi (khach | C6 bai dé xe mién phi
viéng 18 chtia mién phi)

Cong chiéu phim noi tieng

Tai Thw vién Minami
SE Ngay 29 thang 10 (CN) 14:00~15:53
© “Mot ngudi My & Paris”
La kiét tac phim am nhac da gianh 6
hang muc cta mua giai Oscar lan thu
24, trong d6 c6 giai tac pham xuat sac.
S6 lwgng Mlén phl
pangky  Theo tht tu ding ky 300 nguoi (mé hoi
truong tir 13:30)
@ Khong can dang ky
= Thu vién Minami (56-1 Suzumenomiyacho)

028-653-7609




Phéng vin

Chi Izawaai dén tir Pai Loan

Cung léng nghe chia sé cua chi Ai, t6i tir Pai Loan vé& 4m thuc Dai Loan, cic

hoat dong ctia Tabuwata, Let’s Amigo!, va 101 nhan cta chi nhé.

Japabe! nghia 1 “Xin chao” trong tiéng Dai Loan
Tiéng pho thong tai Dai Loan 14 tiéng Trung nhung ngudi
dan ciing st dung tiéng Dai Loan. Nhiéu ngudi cao tudi & Dai

Loan con co thé noi tieng Nhat.

UCIA Pai Bic 1a mdt noi nhw thé nao?
Al Dai Bic la thi d6 ciia Dai Loan, mot noi tran ddy ning
luong va s6i ndi. Thanh phd Shirin rat ndi tiéng vi cac

hoat dong cua chg vé dém.

UCIA M6én in tiéu biéu ciia Pai Loan la gi?
Al Mbn com thit heo bam (Lu rou fan) 1a mén an ban dia
dugc nhiéu nguoi yéu thich. La mén com rat ngon
miéng, an kém thit heo dugc xao cay ngot, tring ludc,

dua chua.

UCIA Chi Ai ¢6 thé choi nhirng nhac cu nao?
Al T6i c6 thé choi dan “Sangen- dan 3 day”, 1a mot loai
hinh nhac cuy truyén thong cua Trung Qudc, nhung bay
gi0 toi dang choi “Shamisen” cia Okinawa. Shamisen

va Sangen rét gidng nhau.

UCIA Cau lac b Tabuwata ma chi dang tham gia c6
nhirng hoat dong nhu thé nao?

Al  DPay la chuong trinh phat thanh qua dai FM danh cho
cong dong co tén “Nguoi nude ngoai bén canh ban”.
Chuong trinh dwgc phét song vao chu nhét hang tuan
tor 17:00 — 17:50. Chuong trinh ciing dugc phat song
bang tiéng Nepan, tiéng Trung Qudc, tiéng Thai.

Ngoai ra, chuong trinh cling phat cac thong tin lién
quan toi thién tai, hoa hoan va truyén tai cac su kién

giao luu qudc té.

UCIA “Let’s Amigo!” la sy kién nhwr thé nao?
Al La mot 18 hoi qudc té& duoc thiét ké vai muyc dich ton
vinh van hoa cta nhiing ngudi nudc ngoai dang sinh
song trong khu vuc. Ngay 9 thang 10 ndm nay 1a lan
thar 18 18 hoi duoc to chire. Tai day, show trinh dién

trang phuc dan tdc rat dugc quan tam.

UCIA Xin chi hdy nhin vai 16i cho djc gia.
Al Vi tinh than “cing gitip d& 14n nhau”, t6i rit mong
ngdy cang c6 nhiéu ngudi tich cyc tham gia vao cac

hoat dong giao luu v6i cong ddng trong khu vue.

UCIA Chij Ai, Doja! (Cam on!)
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Cac dich vy cua Trung tdm giao luu qudc té thanh
pho Utsunomiya (UIP)

Tw van tong hop cho ngwoi nwwdérc ngoai

% Chung t6i dap ing cac ngdn ngir khac bang dudi day bang may bién — phién dich.
Tiéng TBN, Tiéng Tiéng | Tiéng | Tiéng
Tiéng BDN Vigt Trung | Thai | Anh
Thir 2 tuan
Thi 2 ) Thy Tht 4 | Thq
UIP 15:00- " 1, tudn 3 #3 | Tha ©6
©028-616-1564 18:00 N .
Chu nhat tuan 4 (Theo lich hen)
%028-632-2834 12:00 tuan 2 tuan 1
(Chi trong gio quy | 14:00- Thi' Tha 5 . Tha5 | Tht 5
dinh) 17:00 v tuan 2 tuan 1 | tuan 3

UCIA LINE chinh thuc

Chia sé nhitng thong tin trong cudc
séng va cac su kién giao luru vui vé.
Xin hdy dang nhép va st dung nhu
1 mOt cong cu thong tin
 hitu ich nhé.
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" Béo “O~I” dugc bién tap bing
tiéng Nhat d& hiéu, tiéng Anh,
tiéng BS Dao Nha ,tiéng Thai va
tiéng Viét Nam. C6 thé doc cac
s lién quan tryc tiép tai HP cia
Hiép hoi giao luu qudc té thanh
phd Utsunomiuya (UCIA):
https://www.ucia.or.jp




