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Phát hành Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Hyosando Square, 4-1-1 Phố Baba Thành phố Utsunomiya 

 

ベトナム語
ご

 

Số 194 

Phát hành ngày 

10/11/2023 Ơ~i 
 

Mục lục  Trang 2 Tiêm phòng cảm cúm (vắc xin), thông tin dành cho học sinh nhập học vào các trường tiểu học và cấp hai tháng 4 năm 2024. 

Trang 3 Thưởng thức truyện tranh trên thế giới！！Lễ công bố cuộc thi tiếng Nhật dành cho người nước ngoài, lễ hội âm nhạc mừng giáng sinh ♪ 

Trang 4  Phỏng vấn anh David tới từ Paraguay, tư vấn tổng hợp dành cho người nước ngoài… 

 

 

Chú ý dịch cúm mùa đông và đồng thời mắc virut corona chủng mới 

 

Nghe nói mùa đông năm nay số người mắc virut corona chủng 

mới dự đoán sẽ tăng hơn so với mùa hè đó.  

Ngoài ra, đây cũng là thời điểm cúm mùa dễ bùng phát nữa.  

Dịp cuối năm mọi người đều bận rộn, phải tiếp xúc với nhiều người nên rất dễ 

bị lây nhiễm, do vậy mà chúng ta cùng chú ý và thực hiện các phương pháp 

phòng chống cúm cơ bản nhé. Hãy rửa tay thường xuyên, mở cửa sổ nhà cho 

thoáng khí và đeo khẩu trang thường xuyên nhé.  

Thời tiết đã trở nên lạnh rồi nhỉ? 

Khi trở lạnh, dễ bị cảm cúm nên phải chú ý sức khoẻ nhé.  
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Thông tin cuộc sống Tiêm phòng cảm cúm (vắc xin) 

▶Cảm cúm là gì? 

 Cảm cúm là một loại bệnh do virut gây ra. Khi người bị cảm cúm 

ho hoặc hắt hơi, virut sẽ phát tán vào không khí và lây bệnh cho người 

người khác nếu hít phải.  

Bệnh cảm cúm thường bùng phát từ đầu mùa đông tới đầu mùa xuân. 

Người bệnh thường có triệu chứng như đột nhiên sốt cao, đau đầu và 

đau khớp, mỏi mệt. Phần lớn các trường hợp bị cảm cúm sẽ dẫn tới 

tình trạng nặng hơn (tình trạng bệnh nghiêm trọng hơn) như viêm phế 

quản và viêm phổi (bệnh khó thở),   

 

▶Về thời kỳ đăng ký tiêm phòng 

Từ khi tiêm phòng tới khi cơ thể có cơ chế kháng dịch với vi rút 

cúm là khoảng hai tuần.  

Ngoài ra, để có hiệu quả cao nhất thì cần phải mất từ 3 tới 5 tháng. 

Vì vậy, nên tiêm phòng ở thời điểm từ tháng 11 tới đầu tháng 12, là 

thời kỳ trước khi mùa dịch cúm xảy ra sẽ có hiệu quả cao hơn.  

Trước khi đi tiêm phòng cúm, hãy gọi điện tới bệnh viện trước.  

 

Thời gian tiêm tại thành phố từ 1/10/2023 đến 31/3/2024 

１．Tiêm phòng cho trẻ sơ sinh 

 ▽Đối tượng Là trẻ dưới 1 tuổi ở thời điểm tiêm và có đăng 

ký hộ khẩu tại thành phố.  

 ▽Tiền hỗ trợ: Mỗi lần 1000 yên 

 ▽Số lần hỗ trợ Mỗi người tối đa 2 lần 

２．Tiêm phòng cho người cao tuổi 

▽Đối tượng: Là những người có địa chỉ tại thành phố và đáp 

ứng 1 trong 2 điều kiện sau đây.  

➀ Là người hơn 65 tuổi. 

➁ Là người trong độ tuổi từ 60～64 và có các bệnh lý về tim 

mạch, thận, đường hô hấp hoặc nhiễm HIV.  

▽Số tiền người bệnh chi trả: 1,500 yên 

▽Số lần hỗ trợ 1 lần. Từ lần thứ 2 trở đi, người khám tự chi 

trả toàn bộ chi phí.  

▽ Người được miễn giảm chi phí (có thể tiêm phòng miễn 

phí) 

 Là những người không thuộc diện phải đóng thuế, đang nhận 

hỗ trợ phúc lợi, những người Nhật định cư lại sau khi rời Trung 

quốc. Những đối tượng này nếu làm thủ tục “Đơn xin miễn trừ 

các dịch vụ y tế” tại Phòng bảo hiểm dự phòng thì có thể nhận 

được “Phiếu tiêm phòng miễn phí”.  

 

Liên hệ: Phòng Y tế dự phòng ☎028-626-1114 

Thông tin dành cho học sinh nhập học vào tiểu học, 

trung học cơ sở từ tháng 4 năm 2024 

 

 

Trẻ em người nước ngoài đang sinh sống tại Nhật Bản có 

quyền đi học theo chế độ giáo dục của Nhật. Cấp tiểu học là 6 

năm và cấp trung học cơ sở là 3 năm.  

Trường học của Nhật Bản bắt đầu vào tháng 4, và kết thúc 

năm học vào tháng 3 của năm sau.  

 Những người muốn nhập học giữa chừng, thì cần làm thủ 

tục nhập học.  

  Các trường tiểu học, trung học cơ sở của thành phố quy định 

học sinh học ở trường nào theo địa chỉ đăng ký chỗ ở.  

  Có những lớp học hỗ trợ dành cho các em học sinh còn lo 

lắng về việc đọc, viết bằng tiếng Nhật. 

  Khi muốn đi học tại các trường tiểu học, cấp hai tại thành 

phố hãy làm thủ tục với Phòng quản lý trường học tại nơi sinh 

sống. Số điện thoại: ☎028-632-2724）.  

 

 

▽ Đối tượng: Trẻ dự định đi học vào tháng 4 năm 2024.  

▽ Ngày: Từ ngày 18/10 ～ngày 30/11 

Ngày khám sức khoẻ sẽ tuỳ từng trường mà khác nhau.  

 

▽ Khác  

  ・Thành phố đã gửi giấy hướng dẫn ngày giờ, địa điểm 

khám sức khoẻ vào tháng 9 cho các học sinh thuộc đối 

tượng khám.  

・Những gia đình có nguyện vọng cho con học vào lớp 

1 nhưng chưa nhận được giấy thông báo khám sưc 

khoẻ hãy liên lạc với Phòng quản lý sức khoẻ trường 

học theo số: ☎028-632-2756） 

 

 

Thủ tục nhập học vào cấp 1, cấp 2 của trẻ em 

có quốc tịch nước ngoài 
Khám sức khoẻ trước khi nhập học 
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 Ngày 12 tháng 11(CN）13:30～16:00 (Hội trường mở từ 13:00～) 

☺ Là cuộc thi để tạo điều kiện cho những người nước ngoài đang theo học các lớp học tiếng Nhật của Hiệp  

hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya bày tỏ cảm tưởng cũng như những trải nghiệm sau khi sống 

tại Nhật Bản.  

￥
 

 Miễn phí 

Đăng ký Những người muốn tham dự lễ công bố hãy gọi điện, gửi email, fax hoặc tới trực tiếp bàn tiếp tân của  

UCIA để đăng ký.  

＠ 

☎ 

 

Trung tâm học liệu trung ương thành phố Utsunomiya. Phòng 601 sảnh chính. (1-1-13 Chuou ) 

Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya TEL:028-616-1870  FAX：028-616-1871 

✉ucia@ucia.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngày 26/11 (CN) ※ 2 ca 

Ca 1 từ 13:00～14:30 Ca 2 từ 14:30～16:00 

☺ Sẽ có giới thiệu về văn hoá truyện tranh của  

3 nước là Braxin, Đài Loan và Anh,  

sau đó đọc truyện.  

￥ 

Số lượng 

Đăng ký 

Miễn phí 

Mỗi ca 40 người 

Gọi điện tới UCIA đăng ký từ ngày 1 tháng 11.  

＠
 

 Phòng họp tầng 2 thư viện Higashi  

(3-5-1 Nakaimazumi) 

☎
 

 Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố  

Utsunomiya (UCIA)028-616-1870 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 19/11(CN)  ①12:30～ ②14:20～  

☺ 

 

Số 

lượng 

￥ 

 

Thưởng thức những bài hát dành cho trẻ  

em và âm nhạc dành cho các điệu múa♪ 

Theo thứ tự đăng ký, mỗi ca 200 người(mọi đối 

tượng) 

Miễn phí (Không cần số đăng ký) 

Số vé ngồi được phát tại cửa vào hội trường của 

sảnh đa năng. Ca 1: 11:30～Ca 2: 13:20～ 

＠ Bảo tàng khoa học tổng hợp trẻ em tỉnh Tochigi 

(567 Nishikawatamachi) 

Sảnh đa năng 

☎ 028-659-5555 

 

 

 

 

 Ngày 17/12(CN)  

① 10:00～12:00  ②13:30～15:30  

☺ Thưởng thức các bài hát giáng sinh  

qua tiếng đàn Piano, Vĩ cầm và khèn♪ 

￥ 

Số lượng 

Đăng ký 

＠ 

 

 

☎
 

 

Miễn phí 

Theo thứ tự đăng ký, mỗi ca 250 người 

(mọi đối tượng) 

Đăng ký qua điện thoại từ 14 giờ ~  

ngày 7 tháng 12 Thư viện Minami  

(56-1 Suzumenomiya Cho) 

028
 

-653-7609 

 

  
 

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 

 

 Ngày 25 tháng 11(T7) 16:00～18:00 

         Thứ 7 tuần 4 hàng tháng          

☺ Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người  

từ các quốc gia trên thế giới.  

￥ Miễn phí 

＠
 

 

☎
 

 

Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố  

Utsunomiya 

(4-1-1 Phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế♪ 

 

 

Âm nhạc mùa giáng sinh♪ 

 
  

Lễ công bố kết quả thi tiếng Nhật dành cho người nước ngoài 

 

Âm nhạc dành cho trẻ em 

“Quý trọng thân thể”♪ 

 

 

 

Thưởng thức truyện 

 tranh thế giới! 
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 Người cung cấp minh hoạ ở trang 1,2,3: Kin Sachie, trang 1, 4 Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

Công khai UCIA 

LINE 

Báo Ơi! được phát hành bằng tiếng 

Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, tiếng 

Trung, tiếng Bồ Đào Nha, tiếng 

Thái và tiếng Việt Nam. Có thể đọc 

trên trang web của Hiệp hội giao 

lưu quốc tế thành phố Utsunomiya 

(UCIA) https://www.ucia.or.jp. 

Chúng tôi sẽ truyền tải những thông 

tin hữu ích trong cuộc sống và những 

sự kiện giao lưu vui vẻ.  

 Hãy trở thành bạn  

với chúng tôi qua 

 line để có những 

 thông tin hữu ích nhé.  

 

外国人
がいこくじん

のための総合
そうごう

相談
そうだん

 

 

Dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố  

Utsunomiya (UIP） 

 
Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài 

※Chúng tôi sử dụng máy biên – phiên dịch để đáp ứng các ngôn ngữ khác trong bảng 

dưới đây. 

 

 

 

DAVID Từ 5 tuổi tôi đã tham gia lớp học tiếng Nhật vào thứ 

7 hàng tuần do Hội người Nhật ở San Lorenzo tổ 

chức.  

Ở đó, chúng tôi làm những đàn ba dây thủ công và 

học chơi đàn tại lớp học. Mỗi khi lễ hội Nhật Bản 

hoặc lễ hội Obon được tổ chức, chúng tôi cũng phụ 

giúp bán đồ uống. Cứ tới Hội là chúng tôi lại có thể 

nói tiếng Nhật.  

UCIA Cuộc sống hiện nay của Anh như thế nào?  

DAVID Hiện nay tôi đang học tiếng Nhật tại trường học 

tiếng và cả ở lớp học tiếng Nhật tại Hiệp hội giao lưu 

quốc tế. Tôi đang cố gắng để có thể đỗ N2 trong kỳ 

thi năng lực tiếng Nhật tới. Tương lai, tôi muốn học 

về kinh tế.  

UCIA Anh thích môn thể thao gì?  

DAVID  Khi chơi bóng chày, Tôi đảm nhiệm vị trí thủ môn, 

tôi cũng chơi thể thao phối hợp giữa chạy bộ, bơi và 

đua xe. Là một người yêu thiên nhiên, Tôi đang lên 

kế hoạch để leo núi Phú sĩ, tôi cũng đã mua giày leo 

núi.  

UCIA  Anh David, hãy cố lên nhé!  

Gracias!（Cảm ơn!） 

Buenas tardes！ Có nghĩa là “xin chào” trong tiếng Tây 

Ban Nha 

 Anh Hisaoka David Hideto sinh ra ở San Lorenzo, anh đã 

tới Nhật Bản khoảng một năm trước sau khi tốt ngiệp cấp 3.  

UCIA  Paraguay là một nước như thế nào?  

DAVID Là một đất nước không có biển, nằm ở trung tâm của 

đại lục Nam Mỹ. Chúng tôi rất mạnh về bóng đá. 

Chúng tôi có loài chim Nandu (Rea) nổi tiếng, là loài 

chim to nhất ở Nam Mỹ, nó có chiều cao tới 1.8m và 

nặng tới 20 kg, trông nó giống như Đà điểu vậy.  

UCIA Người Paraguay có tính cách như thế nào?  

DAVID Chúng tôi rât thích nói đùa, cởi mở với cả những người 

gặp gỡ lần đầu tiên.  

UCIA Anh cảm thấy sự khác nhau về văn hoá với Nhật 

Bản ở điểm nào? 

DAVID Tôi rất muốn nói chuyện với những người Nhật nhưng 

có vẻ như mỗi khi tôi bắt chuyện với họ sẽ bị nghĩ là 

kỳ lạ.Tôi cảm thấy dù có nói chuyện nhưng họ không 

mở lòng và không thoải mái.  

UCIA Anh David rất giỏi tiếng Nhật.  

インタビュー 

Sau đây là chia sẻ của Anh David về những khác biệt về văn hoá, hội người 

Nhật ở San Lorenzo, cuộc sống tại Nhật Bản và môn thể thao mà anh yêu thích. 

Anh David tới từ Paraguay 

 

Phỏ ng vấ n 

 
Tiếng TBN 

Tiếng BĐN 
Tiếng Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4（Theo lịch hẹn） 

Shiyakusho 

☎028-632-2834 

（Chỉ trong thời gian 

quy định） 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 tuần 

2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5 tuần 

2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 


