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Phát hành: Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Utsunomiya Hyosando Square 4-1-1, phố Baba, thành phố Utsunomiya 

 

ベトナム語
ご

 
Số 195 

Phát hành ngày 

10/12/2023 Ơ〜i 

70 
Mục lục  Trang 2   Hỗ trợ kinh phí tiêm vắc xin Zona, hướng dẫn sử dụng ngôi nhà dành cho trẻ em ở thành phố Utsunomiya 

      Trang 3   Hội những người yêu thích hoạt hình, giờ học làm thủ công từ nguyên liệu tái chế, đại hội bánh dày đón xuân mới,  

chợ xuân Utsunomiya… 

Trang 4   Phỏng vấn: Chị Melanie tới từ nước Pháp, Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài  

 

Lễ ông Công ông Táo・Lễ giằm tháng giêng 

 

Lễ rằm tháng chạp tháng 12 thì người dân Nhật sẽ đốt những 

vàng mã, Daruma và những lời ước cũ, là dịp để mọi người tiễn 

đưa năm cũ đi.  

Từ buổi chiều sẽ có lễ rước kiệu đó, chúng ta cùng đi xem đi！ 

Là hai nghi thức liên quan tới thần của Đền FutaArayama được tiến hành 2 lần vào ngày 

15 tháng 12 và ngày 15 tháng 1. Cả hai lễ này đều đọc là “Otariya” nhưng lễ tháng 12 là 

giống với lễ ông Công ông Táo, còn lễ tháng 1 thì tương tự như giằm tháng giêng của Việt 

Nam. Tuy cách đọc giống nhau nhưng chữ hán khác nhau, chữ Hán viết ở lễ tháng chạp là 

nghĩa của mùa đông, còn ở lễ tháng giêng thì mang ý nghĩa mùa xuân 

Chữ Hán thì khác nhau nhưng lại đọc giống nhau là 

“Otariya” nhỉ. Nghe kỳ ghê. 

Và sau đó, tất cả mọi người sẽ cùng đón năm mới！ 

Lễ rằm tháng 1 thì người dân Nhật sẽ tiến hành hoá những đồ vàng 

mã mang tính bảo vệ gửi tổ tiên, là dịp để mọi người cảm nhận rằng 

tết thực sự đã hết rồi.  
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Thông tin cuộc sống Từ 1 tháng 11 

Bắt đầu có chính sách hỗ trợ phí tiêm phòng vắc xin Zona thần kinh 

□ Bệnh Zona thần kinh:  

Là một bệnh ngoài ra có nguyên nhân do virut giống với bệnh thuỷ đậu gây ra. Khi mắc bệnh, da sẽ nổi mẩn đỏ hoặc mụn 

nước phồng rộp khiến da rất đau. Nhiều trường hợp sau khi trị liệu khỏi, thì đau nhức vẫn sẽ kéo dài. Ngoài ra, từ 50 tuổi trở 

đi sẽ rất dễ mắc bệnh này. Theo thống kê, cứ 3 người trong độ tuổi tới 80 thì có 1 người sẽ mắc bệnh Zona thần kinh.  

□ Cách phòng chống.  

 Ngoài việc tiêm phòng vắc xin, cần thực hiện sinh hoạt đều đặn, đúng quy tắc như ăn uống cân bằng, ngủ đủ giấc, vận động 

cơ thể vừa đủ… như vậy thì cơ thể sẽ khoẻ mạnh, khó mắc bệnh Zona thần kinh.  

 
□ Hỗ trợ chi phí tiêm vắc xin 

▽Đối tượng Là những người dân có hộ khẩu trong thành phố, hơn 50 tuổi.  

▽Tổng tiền hỗ trợ ①Vắc xin sống ＝1 lần 4,000yên（tiêm 1 lần）②Vắc xin bất hoạt＝1 lần 10.000 yên（2 lần tiêm）. 

▽Chi phí tiêm: mỗi cơ sở y tế sẽ khác nhau nên nếu muốn biết thì hãy tìm hiểu ở cơ sở y tế mình muốn tiêm.（mức tương ứng）

①  Trên dưới 8,000/ 1 lần（1 lần tiêm） ②20.000～22.000 yên (hoặc 23.000 yên)（2 lần tiêm） 

▽Địa điểm tiêm phòng: Tiêm phòng tại các cơ sở y tế khám chữa bệnh trong thành phố có hợp tác dịch vụ này. Các cơ sở này 

được thông tin trên trang web (HP) của thành phố.  

▽Tiêm ở các cơ sở y tế ngoài thành phố Utsunomiya: Trả trước chi phí tiêm phòng, sau đó tiến hành thủ tục thanh toán với 

Phòng y tế dự phòng, chi phí sẽ được chi trả lại.  

▽Phương pháp đăng ký:  Mang trực tiếp hoặc gửi hồ sơ gồm đơn xin hỗ trợ, hoá đơn chi trả (bản gốc), copy sổ ngân hàng qua 

bưu điện hoặc mang tới địa chỉ sau: Phòng y tế dự phòng 〒321-0974, 972 Tatebayashi Machi.  

▽ Lưu ý: Thành phố sẽ hỗ trợ mỗi người 1 lần tiêm vắc xin sống ①, 2 lần tiêm vắc xin bất hoạt ②. Đối tượng là những người 

tiêm sau 1/11.  

Mọi thông tin chi tiết xin hãy theo dõi trên trang web của thành phố.  

Địa chỉ liên lạc：Phòng y tế dự phong ☎028-626-1114 

Hướng dẫn sử dụng Ngôi nhà cho trẻ Thành phố Utsunomiya 

Ngôi nhà cho trẻ em là cơ sở để hỗ trợ các gia đình có trẻ em là học sinh tiểu học, nhưng bố mẹ hoặc người bảo trợ không 

kịp đón thời gian sau giờ học ở trường, hoặc trong dịp nghỉ lễ dài, giờ nghỉ trưa…tới hoạt động và vui chơi. Cơ sở có các hoạt 

động và trò chơi phù hợp, mang tính giáo dục toàn diện về thể chất và văn hoá cho trẻ.  

 

▽Đối tượng: Trẻ trong độ tuổi tiểu học chưa thể về nhà do bố mẹ còn đang trong giờ làm việc hoặc thời gian nghỉ trưa 

  ▽Đăng ký: Linh hoạt, người muốn sử dụng dịch vụ ngắn hạn hoặc đột xuất cũng có thể đăng ký.（Ví dụ: Muốn đăng ký từ 

tháng 1 thì đăng ký trước ngày 10 tháng 12.） 

▽ Phương pháp đăng ký: Các gia đình có con đang học cấp 1 điền các thông tin cần thiết vào đơn đăng ký (cũng có thể in từ 

trang web của thành phố) có chuẩn bị sẵn ở Phòng hỗ trợ học sinh (tầng 13 Shiyakusho), cùng với các giấy tờ chứng minh 

cần thiết, gửi tới bộ phận phụ trách Ngôi nhà cho trẻ tại các trường tiểu học.  

▽ Lưu ý: Bố mẹ hoặc người bảo hộ cần tới đón trẻ ở Ngôi nhà cho trẻ sau thời gian hoạt động. 

Thông tin chi tiết xin hãy xem thêm ở trang web HP của thành phố.  

Địa chỉ liên hệ： Phòng hỗ trợ học tập ☎028-632-2651 
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 Ngày 22 tháng 12(T6)～ngày 24 (CN) 

9:00～19:00   

☺ Tặng món quà nhỏ cho tất cả các trẻ em 

tới Toà nhà  Utsunomiya Tower trong 

thời gian trên.♪ 

Số lượng

＠ 

☎
 

 

200 người theo thứ tự 

Công viên Hachimanyama (Hanawada 

5 chome) 

028
 

-624-0642  
 

 

 

 

 

 

 Ngày 23 tháng 12（T7）・ngày 24  (CN) 

10:00～12:00 13:00～15:00 

Có thể tham gia bất kỳ ca nào！   

☺ 

 

Làm đĩa bay, mô hình chim bay bằng giấy báo, 

hộp sữa tái chế… 

¥ Miễn phí 

＠ Trung tâm học tập môi trường thành phố 

Utsunomiya 

(777-1 Mobara Cho) 

☎
 

 

 

0
 

28-655-6030 

 
 
 
 

 Ngày 6 tháng 1(T7)10:30-12:00  

☺ 

 

Số lượng 

Đối tượng 

 

Đăng ký 

Trải nghiệm giã bánh dày và gói bánh 

dày để mừng xuân mới. 

60 người tới theo thứ tự tới hội trường  

Học sinh tiểu học trong thành phố hoặc 

đang theo học tại trường học trong 

thành phố.  

Gọi điện đăng ký từ 18h ngày 21 tháng 

12.  

¥ 1000 Yên（phí nguyên liệu） 

＠ Trung tâm xúc tiến hoạt động Thanh 

thiếu niên(3007 Imaizumicho) 

☎
 

 

 

028-663-3155 

 

 
 
 
 
 
 Ngày 11 tháng 1(T5) 10:00-22:00（Dự kiến） 

☺ 

 

 

 

Là sự kiện đón mừng năm mới của 

Utsunomiya, sẽ rất náo nhiệt và có rất nhiều 

gian hang tham dự. Có thể mua những kỷ vật 

may mắn như Daruma, trống nhỏ, Kibuna. 

＠
   

 

 

 

☎
 

 

Phố Kamigawara  

(Odori, 1 Chome) 

Hiệp hội chấn hưng thương mại tỉnh Tochigi  

028-627-5011 

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 

 

 Thứ 7 tuần 4 hàng tháng 16:00～18:00 

         Ngày 16/ 12 (T7)(Chỉ tháng 12 thì T7 tuần 3)         

☺ Là sự kiên giao lưu vui vẻ với nhiều người 

trên thế giới. 

￥ Miễn phí 

＠
 

 

☎
 

 

Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố 

Utsunomiya  

(4-1-1 Phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế♪ 

 

 

Quà giáng sinh cho 

trẻ em 

 

 

Chợ xuân 

Utsunomiya 

 

 

Đại hội bánh dày mừng xuân mới! 

Buổi học về làm đồ thủ công tái chế 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 17 tháng 12(CN)   

① 10:30～②13:30～ 

☺ 「Giáng sinh của chuột Micky」 

￥ 

Số lượng 

＠ 

 

☎
 

 

Miễn phí 

50 người theo thứ tự tới hội trường 

Không cần đăng ký trước 

Thư viện Higashi Thư viện nghe nhìn 

(3-5-1 Nakaimaizumi) 

02
 

8-638-5704 

 

 

 

Hội yêu thích phim hoạt hình 
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Người cung cấp minh hoạ: Trang 1, 3 Kin Sachie, trang 1,4: Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

し 

Công khai UCIA LINE 

Báo “Ơ ~i” được phát hành bởi tiếng 

Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, tiếng Trung, 

tiếng Bồ Đào Nha, tiếng Thái và 

tiếng Việt Nam. Có thể đọc trực 

tuyến trên trang web HP của Hiệp hội 

giao lưu quốc tế Thành  

phố Utsunomiya (UCIA) 

https://www.ucia.or.jp 

 

Cung cấp những thông tin cuộc sống 

và sự kiện giao lưu vui vẻ.  

Hãy đăng ký bạn bè với chúng tôi và 

sử dụng Line như một công cụ thu 

thập thông tin 

hữu hiệu nhé. 

 

Dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố 

Utsunomiya（UIP） 

Tư vấn tổng hợp cho người nước ngoài 

※Chúng tôi dùng máy tính bảng có thể biên phiên dịch để đáp ứng các ngôn 

ngữ khác trong bảng dưới đây.  

 

 

 

 

MELANIE Tôi rất ngạc nhiên về những nơi tập kết rác của 

Nhật Bản. Người Pháp thường không vứt đồ đạc mà sửa 

chữa và dùng chúng một cách cẩn thận cho tới khi hết 

khả năng sử dụng.  

 

UCIA Chị thích Nhật Bản ở những điểm nào?  

MELANIE Tôi thấy thật tuyệt vời khi các cửa hàng mở 

cửa vào chủ nhật và có nhiều các sự kiện vui vẻ. Ở Pháp, 

hầu hết các cửa hàng nghỉ vào ngày chủ nhật và xe bus, 

tàu điện cũng ít chuyến nên hầu hết mọi người sẽ ở nhà. 

Những người có gia đình sẽ vui vẻ chuẩn bị bữa ăn cho 

cả nhà nhưng những người sống độc thân thì hơi buồn.  

 

UCIA Chị có dự định gì cho tương lai không?  

MELANIE Tôi đang cố gắng học tiếng Nhật để có thể đỗ 

N2 vào thời gian tới. Tôi yêu thích công việc dịch thuật 

nên khi tiếng Nhật giỏi hơn, tôi muốn dịch các truyện 

tranh của Nhật sang tiếng Pháp. Tôi muốn quảng bá 

truyện tranh của Nhật cho người Pháp.   

 

UCIA  Merci!（Cảm ơn） 

 

Bonjuor! nghĩa là “Xin chào” trong tiếng Pháp.  

 Chị Giboudeau Melanie tới Nhật Bản được 3 năm, hiện làm 

giáo viên dạy tiếng Anh. 

 

UCIA  Lille là một nơi như thế nào?  

MELANIE Lille là một thành phố ở phía bắc của nước Pháp, 

tiếp giáp với Bỉ. Nơi đây được mệnh danh là thành phố của 

học vấn và vẫn còn bảo tồn được những kiến trúc đẹp, khu 

phố và các trường đại học từ thời trung đại. Mùa đông ở 

đây kéo dài và rất lạnh. Các món hầm và món nấu dạng 

súp rất ngon và nổi tiếng.  

 

UCIA Có nhiều người nước ngoài sống ở Pháp không?  

MELANIE Tại các trường học, nhiều người xuất thân từ các 

nơi đang học tập như Ấn độ, châu phi, Nam Mĩ…Do vậy, 

có rất nhiều các giờ học về đa văn hoá. Những người nước 

ngoài sinh ra tại Pháp sẽ được mang quốc tịch Pháp. Ở 

cộng đồng chung Châu Âu, không cần visa cũng có thể 

sang các nước láng giềng, và cũng có thể tới sinh sống tại 

các nước láng giềng.  

 

UCIA Chị có thể chia sẻ vài điều về cuộc sống ở Pháp 

không?  

インタビュー 

Cùng lắng nghe chia sẻ của chị Melanie về quê hương Lille, cuộc sống sinh hoạt của người di dân 

tại pháp, và về những điều yêu thích với Nhật Bản, ước mơ trở thành nhà biên dịch của chị nhé.  

Chị Melanie tới từ nước Pháp 

 

Phỏng vấn 

 
Tiếng 

TBN, BĐN 

Tiếng 

Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4 （Theo lịch hẹn） 

Shiyakusho 

☎028-632-2834 

（Chỉ trong thời gian 

quy định） 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 tuần 

2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5 tuần 

2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 


