
－1－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Phát hành: Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Utsunomiya Hyosando Square 4-1-1, phố Baba, thành phố Utsunomiya 

 
 

ベトナム語
ご

 

Số 197 

Phát hành ngày 

 10/2/2024 Ơ~i! 

 
Mục lục  Trang 2 Về việc quyết toán Thuế thành phố, Thuế tỉnh. 

        Trang 3 Salon giao lưu quốc tế♪, Lễ hội thư viện Kawakamachi♪, Triển lãm kỷ niệm 40 năm Poco a Poco… 

        Trang 4 Phỏng vấn chị AREZU tới từ Iran, Tư vấn tổng hợp dành cho người nước ngoài.  

 

 

Nguyên lý cơ bản của phòng cháy là “Tự mình cứu mình”  
(Tự mình bảo vệ tính mạng của bản thân và gia đình！)  

Hãy cùng xác nhận những nội dung sau nhé!  

～Điểm quan trọng ～ 

▽ Khi đi lánh nạn hãy mang nhiệt kế đo nhiệt độ, nước khử khuẩn và khẩu trang.  

▽ Nước nóng trong bồn tắm không nên vứt bỏ ngay, hãy tích trữ để có thể dùng cho nhà vệ sinh khi hoả hoạn hoặc động đất.  

▽Luôn luôn chuẩn bị nhiều một chút lương thực và vật dụng hàng ngày. Sau khi sử dụng thấy vơi thì lại mua bổ sung thêm.  

▽Khi tai hoạ xảy ra, sẽ khó khăn trong việc mua đồ nhu yếu phẩm hàng ngày, điện nước cũng có thể không dùng được. 

Hãy luôn chuẩn bị để có thể sinh hoạt được ít nhất trong vòng 3 ngày.   ☎ Phòng quản lý rủi ro 028-632-2052 

■Lương thực・thực phẩm（Đồ uống・Đồ ăn） 

 

▼Nước (Mỗi người khoảng 3l/ngày) 

▼Đồ hộp dùng ngay 

▼Cơm ăn liền 

▼Các thực phẩm dùng ăn liền 

■Đồ quý giá 

 ▼Tiền mặt 

▼Con dấu 

▼Sổ bảo hiểm sk 

▼Sổ ngân hàng 

▼Bằng lái xe… 

■Đồ chiếu sáng 

 
▼Đèn pin 

▼Đài 

▼Sạc pin (điện thoại 

thông minh…) 

▼Pin… 

■Đồ dùng hàng ngày（Những đồ thiết thực trong 

cuộc sống） 

 ▼Vật dụng rửa mặt 

▼Hoá mĩ phẩm 

▼Khăn mặt 

▼Kính, kính áp tròng 

▼Túi nilon… 

■Quần áo（Đồ để mặc） 

 
▼Quần lót 

▼Đồ chống lạnh 

▼Tất 

▼Áo mưa… 

■ Các đồ vật khác 

 ▼Bếp gas để bàn 

▼Diêm, nến 

▼Còi (sáo)  

▼Mũ bảo hiểm dùng khi 

thiên tai 

▼Chăn mỏng 

▼ Găng tay lao động 

▼Miếng dán nhiệt giữ ấm 

■ Đồ sơ cứu khẩn cấp（Thuốc） 

 
▼Băng dán vết thương 

▼Thuốc phòng bị thông thường 

▼Khẩu trang 

▼Dung dịch rửa tay 

▼Khăn ướt 

▼Nhiệt kế 
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Thông tin cuộc sống 
Quyết toán Thuế thị dân, Thuế 

Tỉnh 
 

Trang web thành phố Utsunomiya ID:1021110 

 

Tổng số Thuế thành phố, Thuế tỉnh được tính dựa trên thu nhập của năm trước. Hãy làm thủ tục khai báo thuế tại 

Uỷ ban nhân dân (Shiyakusho) nơi đăng ký hộ khẩu từ thời điểm ngày 1 tháng 1 năm 2024.  

■ Về thủ tục khai báo thuế tại Thành phố Utsunomiya 

Địa điểm： Phòng thuế (Tầng 2 Utsunomiya Shiyakusho) 

Thời gian： Ngày 16/2 (T6) ~ ngày 15 /3 (T 6) ※Nghỉ thứ 7・chủ nhật・ngày lễ Thời gian：8:30～17:15 

Riêng ngày 25/2 (Chủ nhật) vẫn làm việc bình thường. Thời gian：9:00～16:00 

Địa chỉ liên hệ：Utsunomiya Shiyakusho, Phòng thuế ☎028-632-2217, 2233, 2221, 2214 

 

Ｑ Không có thu nhập có phải tiến hành khai báo thuế hay không？ 

Ａ Trường hợp không có thu nhập cũng nhất định phải tiến hành khai báo thuế.  

Ngoài ra, minh chứng đóng thuế và chứng nhận đóng thuế là hai giấy tờ cần thiết để làm các thủ tục liên quan tới 

gia hạn tư cách cư trú, nếu không tiến hành khai báo sẽ không thể phát hành. Do vậy, hãy làm thủ tục khai báo thuế 

trong thời hạn. 

Ｑ Khi đi làm thủ tục khai báo thuế cần những giấy tờ gì？ 

Ａ Hãy chuẩn bị và mang những giấy tờ sau:  

① Bảng tổng kết thu nhập về thuế hoặc giấy tờ có thể xác định được thu nhập của năm trước.  

② Giấy tờ xác định được tổng số tiền đã chi trả bảo hiểm xã hội hoặc thuế bảo hiểm sức khoẻ quốc dân.  

③ Giấy chứng nhận khấu trừ tiền bảo hiểm nhân thọ.  

④ Giấy tờ chi tiết về chi phí ý tế (Trường hợp nhận khấu trừ chi phí y tế)  

⑤ Giấy tờ xác nhận quan hệ nhân thân, chứng nhận đã chuyển tiền phụng dưỡng… 

(Trường hợp nhận khấu trừ cho người phụ thuộc là thân nhân ở nước ngoài) 

⑥ Thẻ định danh cá nhận hoặc Thẻ thông báo định danh cá nhân 

 （Trường hợp chỉ có Thẻ thông báo định danh cá nhân thì cần thêm cả giấy chứng minh nhân dân.） 

 

※Về việc khai báo thuế với Sở Thuế 

  Việc khai báo thu nhập của một năm sẽ giúp xác định được số tiền thuế thu nhập phải đóng. Khi người lao 

động chưa đóng đủ thì có thể đóng bổ sung, ngược lại khi đã đóng quá mức cần thiết thì sẽ được hoàn thuế. Hoạt 

động này gọi là quyết toán thuế. Trường hợp công ty chưa tiến hành điều chỉnh thuế và có 2 chỗ làm việc trở lên 

hãy tiến hành quyết toán thuế trong thời gian quy định.  

 

Địa điểm： Maronie Plaza 

  Thời gian：Ngày 16/2 (Thứ 6) ~ ngày 15/3 (Thứ 6)  ※Nghỉ thứ 7, chủ nhật, ngày lễ.  

Ngày 25/2 (chủ nhật) làm việc bình thường.  

  Thời gian：9：00～16：00 

Địa chỉ liên lạc：Sở Thuế thành phố Utsunomiya ☎028-621-2151（Trả lời tự động） 

※ Khi tới hội trường làm thủ tục khai báo thuế sẽ tiến hành lần lượt theo thứ tự trên “phiếu gọi tên” . Số thứ tự có thể phát 

hành trước qua Line. Nếu không có Phiếu thứ tự, tại hội trường cũng phát phiếu thứ tự nhưng trường hợp làm mất phiếu 

thì không thể tiến hành thủ tục trong ngày đó nữa.  
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 Ngày 3 tháng 3 (chủ nhật) 9:30～12:00 

☺ 

 

・Có nhiều trải nghiệm đa dạng 

・Nghệ thuật gấp hình từ bóng bay 

・Bán thực phẩm bằng xe bếp di động  

＠ Thư viện Kamikawachi 

（182-1 Nakazatomachi） 

☎ 028-674-1123 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 27 tháng 3 (Thứ 4) 9:00～12:00  

☺ Ngắm các danh thắng hoa Anh đào tại Utsunomiya bằng xe điện LRT ♪ 

￥
 

 

Số lượng 

Đăng ký 

 

＠
  

 

☎
 

 

700 yên (Tiền vé LRT)  

15 người bằng hình thức bốc thăm 

 Đăng ký bằng bưu thiếp hai chiều hoặc điền các mục cần thiết vào form đăng ký trên trang web của thành 

phố trước ngày 1 tháng 3.  

Tập trung, giải tán tại quảng trường giao lưu cửa đông Ga JR Higashi Utsunomiya.  

Du lịch cảnh quan Midori 028
 

-632-2558  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 18/2 (Chủ nhật )14:00～15:45 

☺ “ Câu chuyện về những mầm non”  

￥ 

Số lượng 

Đăng ký 

＠
 

 

☎
  

 

Miễn phí 

300 người theo thứ tự  

Không cần đăng ký 

Thư viện Minami  

(56-1 Suzumenomiyamachi) 

02
 

8
 

-
 

653-7609 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 17/2 (T7)～ ngày 21 (T4), ngày 23 (T6)～29日
にち

(T5) 10:00～16:00  

☺ Poco a poco, thế giới chỉ duy nhất có một 

Triển lãm truyện tranh làm bằng tay của hội viên. 

￥ 

＠ 

 

 

☎ 

Miễn phí 

Thư viện Higashi (3-5-1 Nakaimaizumi) 

Thư viện Chyuo (7-57 Akebonocho) 

Thư viện Minami(56-1 Suzumenomiyamachi) 

Thư viện Chyuo:  028
 

-636-0231  

 

 

 

Sự kiện vui vẻ♫♪ 

 

 

 

 Ngày 24 tháng 2 (Thứ 7) 16:00～18:00 

         Thứ 7 tuần 4 hàng tháng          

☺ Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người từ khắp nơi trên 

thế giới.  

￥ Miễn phí 

＠
  

 

☎
 

 

Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya 

(4-1-1 Phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quốc tế ♪ 

 

Truyện tranh thủ công 

Triển lãm kỷ niệm 40 năm Poco a Poco 

 
 

 

Hội yêu các Phim nổi tiếng 

Thư viện Minami 

 

Tour ngắm hoa Anh Đào Utsunomiya bằng xe điện LRT ♪ 

 

Lễ hội thư viện Kamikawachi♪ 
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UCIA Chị thấy có sự khác biệt về phong tục như thế 

nào?  

AREZU Ở Iran, người ta thường tắm vào buổi sáng để biểu 

đạt “Ngày hôm nay cũng cố gắng hết mình”. Ở 

Nhật Bản thì người ta lại tắm vào buổi tối để làm 

ấm cơ thể. Tôi đã rất ngạc nhiên về sự khác nhau 

này. 

 

UCIA Tại sao chị muốn dạy tiếng Ba tư?  

AREZU Tôi thấy hầu như mọi người không biết rõ về Iran 

nên tôi muốn vừa dạy tiếng Persia vừa muốn 

truyền tải văn hoá, cuộc sống của Iran. Tôi cũng rất 

vui khi người học tích cực trao đổi, và bản thân 

cũng học hỏi được nhiều khi tự mình tìm hiểu câu 

trả lời của người học .  

 

UCIA Xin chị hãy có lời nhắn với độc giả.  

AREZU Tôi nghĩ việc học tiếng Nhật rất quan trọng nhưng 

nếu chúng ta tích cực tìm hiểu văn hoá Nhật, hoà 

nhập văn hoá Nhật ví dụ như làm các món ăn Nhật 

Bản… tại nhà cũng rất quan trọng. Mong mọi 

người linh hoạt trong công việc và trong cuộc sống. 

Nhân dịp này tôi cũng xin bày tỏ lòng cảm ơn tới 

những người Nhật Bản rất tích cực kiến tạo môi 

trường sống thoải mái cho người nước ngoài tại 

Nhật Bản.  

 

UCIA  Cảm ơn Chị Arezu, Merci (Cảm ơn) 

 
Salam! Nghĩa là xin chào trong tiếng Persia. 

Chị Arezu Yamagishi đã tới Nhật Bản 8 năm trước đây với 

tư cách là du học sinh. Hiện nay chị vừa làm việc ở công ty 

vừa dạy tiếng Pesia.  

 

UCIA  Iran là một đất nước như thế nào?  

AREZU Mọi người hay nghĩ Iran là nơi rất nóng nhưng thực 

sự chúng tôi có 4 mùa, khí hậu giống như ở 

Utsunomiya. Iran cũng là quốc gia có nhiều di tích là 

những cung điện từ thời cổ đại, hiện chúng tôi bảo tồn 

tốt cung điện Persepolis được xây dựng từ năm 518 

trước công nguyên.  

 

UCIA Quê hương Terehan là một nơi như thế nào?  

AREZU Là thành phố phát triển nhất ở Iran. Nơi đây có khu 

chợ Bazaar lịch sử lâu đời và nổi tiếng là rộng lớn. 

Mọi thứ đều có mặt tại đây và du khách có thể tận 

hưởng kiến trúc của những toà nhà hay không khí 

tuyệt vời nơi đây.  

 

UCIA Chị biết tới Nhật Bản như thế nào?  

AREZU Tôi đã xem những phim của Nhật Bản được trịnh 

chiếu trên đài truyền hình Iran như “Captain”, 

“Ikkyu”, “Oshin”…Tôi đặc biệt thích câu chuyện 

thuyền trưởng cùng mọi người hợp sức, giúp đỡ nhau 

và cùng trưởng thành trong phim “Captain”. Đó là 

một câu chuyện ý nghĩa.  

インタビュー 

Cùng lắng nghe chia sẻ từ chị Arezu, tới từ Iran về những điều yêu thích của chị với Nhật 

Bản và về Teheran- Bazal Iran. Chị Arezu cũng gửi lời nhắn tới độc giả và chia sẻ lý do dạy 

tiếng Persia, và những khác biệt giữa Iran và Nhật Bản.  

Chị Arezu đến từ Iran  Phỏng vấn 

 

Người cung cấp minh hoạ ở trang: 1, 3 Kin Sachie, trang 4: Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

LINE chính thức của UCIA 

Báo “Ơ~i” được phát hành bằng 

tiếng Nhật dễ hiểu, tiếng Anh, 

tiếng Trung, tiếng Bồ Đào Nha, 

tiếng Thái, tiếng Việt. Quý độc giả 

cũng có thể đọc tại trang web của 

Hiệp hội giao lưu quốc tế thành 

Phố Utsunomiya 

https://www.ucia.or.jp 

 

Truyền tải, thông báo thông tin cuộc 

sống và các sự kiện giao lưu vui vẻ.  

Hãy đăng ký bạn  

bè và sử dụng như  

một kênh thông tin 

 hữu ích nhé. 

 

Dị ch vụ  cụ a Trung tâm giao lưụ qụố c tế  
Tha nh phố  Utsụnốmịya (UIP) 

 

TƯ VẤN TỔNG HỢP CHO NGƯỜI NƯỚC NGOÀI 

※Chúng tôi dùng máy biên – phiên dịch để đáp ứng các ngôn ngữ khác dưới đây.  

 

 

 
Tiếng TBN, 

tiếng BĐN 

Tiếng 

Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4（theo lịch hẹn） 

Shiyakusho  

☎028-632-2834 

（Chỉ trong thời gian 

quy định） 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5  

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 

 

https://www.ucia.or.jp/

