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Số 198 

Phát hành ngày 

10/3/2024 

Phát hành: Trung tâm giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya (UIP) 

Biên tập: Hiệp hội giao lưu quốc tế Thành phố Utsunomiya NPO (UCIA) 

Tel. 028-616-1563 Fax. 028-616-1568 

E-mail: u1820@city.utsunomiya.tochigi.jp 

Tầng 5, Utsunomiya Omotesando Square 4-1-1, phố Baba, thành phố Utsunomiya 

ベトナム語
ご

 

Ơ~i 

 
Mục lục Trang 2 Không vứt rác gia đình ra đường, núi, sông. Về thủ tục liên quan tới thuế sử dụng xe ô tô. 

     Trang 3 Salon giao lưu quốc tế ♪, Hội yêu phim hoạt hình, lớp học tiếng Nhật tập trung kỳ nghỉ xuân… 

     Trang 4 Phỏng vấn chị Janet tới từ Mỹ, Dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế … 

 

Những người đang đối mặt với dị ứng phấn hoa！ 

 Hãy phòng và chữa trị sớm nhé. 

Mỗi khi tới mùa xuân, rất nhiều người bị dị ứng phân hoa ‘Dị ứng phấn hoa thông’. 

Thời kỳ phấn hoa phát tán sẽ được thông báo rộng rãi trên bản tin thời tiết và bản tin thông thường hàng ngày. Do vậy, những ai 

nhạy cảm với căn bệnh dị ứng phấn hoa này hãy sớm lên kế hoạch để phòng ngừa nhé.  

Tài liệu tham khảo: Truyền thông nhà nước online 

◇Khi ra ngoài 

 ① Đeo khẩu trang 

  Khuyến khích sử dụng khẩu trang vừa khít với khuôn mặt, dễ hô hấp và là khẩu trang dùng một lần.  

 

②Đeo kính 

 Có cả loại kính chuyên dụng phòng dị ứng phấn hoa nhưng chỉ cần dùng kính thông thường cũng giảm đáng kể lượng 

phấn hoa bay vào mắt.  

 

③ Mặc trang phục phấn hoa khó bám vào 

  Phấn hoa dễ bám vào các loại trang phục làm bằng len nên hãy hạn chế dùng. Thay vào đó hãy mặc quần áo sử dụng vải 

làm từ bông, polime…Chịu khó đội mũ cũng là một biện pháp phòng ngừa, giảm lượng phấn hoa bám vào đầu.  

◇Khi từ bên ngoài trở về nhà 

 ① Để phấn hoa không theo vào trong nhà.  

  Trước khi vào nhà hãy rũ bỏ sạch phấn hoa bám vào quần áo.  

 

 ②Rửa mặt và súc miệng 

 Khi từ ngoài trở về nhà, hãy súc miệng kỹ, rửa mặt để làm sạch phấn hoa bám vào mặt, cổ. 

◇ Khi ở nhà 

 ①Khi mở cửa nhà cho thoáng khí, hãy mở cửa sổ nhỏ, để cửa mở thời gian ngắn.  

  

② Dọn dẹp phòng sạch sẽ cũng là biện pháp để giảm phấn hoa trong phòng. 
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Thông tin cuộc sống 

Từ tháng 3 tới tháng 4 là thời điểm nhiều người chuyển nhà nên rác gia đình cũng rất nhiều.  

 

Dù chuyển nhà, cũng không vứt các loại rác như ti vi, chăn… ra đường, sườn núi, rừng, sông hay đồng ruộng. Ngoài 

ra, cũng không tự mình đốt rác gia đình.  

 

Khi vứt rác, hãy tuân thủ đặt để đúng nơi quy định. Những loại rác nào cần công ty rác thu gom thì hãy liên lạc để 

công ty thu gom rác tới lấy.  

 

Mọi người cùng hợp tác, môi trường sẽ tốt hơn.  

 

【 Nơi liên hệ 】Phòng quản lý rác thải. ☎028-632-2929 

Không vứt rác gia đình ra sông, núi, đường… 

Về thủ tục thuế với xe ô tô 

Những người đang sở hữu xe máy hoặc ô tô, nếu có một trong các dự định từ 1~5 dưới đây, thì nhất 

định phải làm thủ tục khai báo (thủ tục hành chính).  

 

①  Khi chuyển tới chỗ ở mới ngoài thành phố hoặc chuyển ra nước ngoài. 

②  Khi quyết định phế bỏ (vứt bỏ) 

③  Khi tặng cho người khác 

④  Khi bán xe     

⑤ Khi bị mất cắp 

 

Bạn sẽ tiếp tục phải trả thuế sử dụng xe hơi cho tới khi các thủ tục được hoàn tất.  

Việc chậm trễ hoặc trì hoãn trả thuế sẽ gây rắc rối khi làm các thủ tục liên quan tới tư cách lưu trú.  

 Các thông tin liên quan tới thuế sử dụng xe hơi có thể xem chi tiết trên trang web của thành phố Utsunomiya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

【 Nơi liên hệ 】 Phòng Thuế ☎028-632-2205 

 

Thông tin thuế bằng 

tiếng nước ngoài 

 

 

 

Về thuế xe ô tô 
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 Ngày 14/3 (T5）～ ngày 23 (T7) 

10:30～16:30 

☺  
 

Số lượng 

Cùng sáng tạo “trang trí tường hoa  

Anh đào ”♪ 

20 người theo thứ tự đăng ký. 

＠
 

 Thư viện nhi đồng Shirasawa  

（385 Shirasawacho）  
☎ 02

 

8-671-0404 

 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 17 tháng 3 (CN) 

① 10:30～ ②15:00～ 

☺ “Ngày dông tố của Pu” 

“Viên phấn của bạn Chuột” 

￥ 
Số người 

Đăng ký 

＠ 
☎ 

Miễn phí  

50 người đăng ký trước 

Không cần 

Thư viện Chyuo (7-57 Akebonocho) 

0
 

28-638-5704  
 

 

 

 

 

 

 

 Ngày 24 tháng 3 (CN) 10:00～12:00  

☺ Làm những vật trang trí ngộ nghĩnh bằng 

cách lợi dụng phản ứng của nước và dầu 

￥
 

 
＠ 
 

Số lượng 

Đăng ký 

 
☎
 

 

1,000 yên (phí nguyên liệu) 

Trung tâm hoạt động thanh thiếu niên 

「Try Higashi」 (3007 Imaizumicho) 

15 người theo thứ tự đăng ký 

Nhận đăng ký qua điện thoại từ ngày  

6/3 từ 19:00 giờ 

028
 

-663-3155 

 

 

 

Sự kiện vui vẻ ♫♪ 

 

 
 
 Ngày 23 tháng 3 (T7) 16:00～18:00 

         Thứ 7 tuần 4 hàng tháng         

☺ 
Là sự kiện giao lưu vui vẻ với nhiều người 

trên các quốc gia trên thế giới.  

￥ 
Miễn phí  

 
＠
  

 
☎
 

 
 

Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố  

Utsunomiya (4-1-1 Phố Baba) 

028-616-1563 

 

Salon giao lưu quôc tế ♪ 

 

Lớp học trải nghiệm kỳ nghỉ xuân 

 

 

 

Hội xem phim  

hoạt hình 
 

Nghệ thuật đóng dấu 

bằng ngón tay♪ 

 

  

 

 

 

 Ngày 25/3(T2)・ngày 26 (T3)・ ngày 27 (T4)・ngày 28 (T5)・ngày 29  (T6) 

Ngày 1/4(T2)・ngày 2(T3)・ngày 3(T4) Tổng cộng 8 buổi 

10:00～12:00 

☺ 

￥
 

 

Đăng ký 

Là lớp học tiếng Nhật dành cho thiếu nhi, nhi đồng có quốc tịch nước ngoài cần sự hỗ trợ về tiếng Nhật.  

Miễn phí（không mất tiền） 

Có thể đăng ký qua điện thoại, fax, hoặc email. Thông tin khi đăng ký cần có “Họ và tên người học”,  

“quốc tịch”, “số điện thoại của người phụ thuộc”, “Tên trường đang học”, “năm học”, “quốc tịch”,  

“số năm sống tại Nhật Bản”.  

＠ Trung tâm khuyến học trung ương (1-1-13 Chuo) 205・206 

☎
 

 

 

Hiệp hội giao lưu quốc tế thành phố Utsunomiya 028-616-1870     FAX: 028-616-1871   

✉ ucia@ucia.or.jp 

 

Lớp học tiếng Nhật tập trung kỳ nghỉ xuân 
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Việc dễ dàng di chuyển bằng cả xe đạp, xe bus và tàu 

điện … cũng khác với ở Mỹ nên tôi thấy rất thoải mái. 

 

UCIA Xin chị cho biết cảm tưởng khi đồng hành cùng với 

UCIA trong các hoạt động và dịch báo “Ơ ~I” sang 

tiếng Anh. 

JANET Thông qua các hoạt động của UCIA, tôi cảm thấy 

mình đã đóng góp một chút sức lực giúp những người 

nước ngoài sống tại thành phố nhanh chóng bắt nhịp 

tại nơi đây, và cũng giúp tôi hiểu rõ hơn về thành phố 

Utsunomiya. Tôi vô cùng biết ơn vì có những việc 

thông thường tưởng chừng không thể nhưng trở thành 

có thể.  

 

UCIA Xin chị hãy cho biết điều chị cho rằng quan trọng 

hiện nay. 

JANET Tôi đang nỗ lực hàng ngày để trau dồi sức khoẻ, tận 

hưởng cuộc sống mà chúa đã trao tặng với niềm tin 

và hi vọng, cũng như nỗ lực thay đổi để cuộc sống 

ngày càng tốt đẹp hơn.  

 

UCIA  Cảm ơn chị Janet, Thank you（Cảm ơn） 

Hello! Trong tiếng Anh nghĩa là “Xin chào” 

Chị JANET sinh ra tại Mỹ và đã tới Nhật Bản được khoảng 

25 năm. Hiện chị đang làm biên dịch, phiên dịch, kinh doanh 

một lớp tiếng Anh hội thoại, giảng dạy môn thể thao Nawatobi 

(nhảy dây) và tham gia nhiều công tác tình nguyện.  

 

UCIA Chị hãy cho biết vài điều thú vị về quê hương chị. 

JANET Bang Oregon là một nơi tràn ngập cây xanh và có rất 

nhiều điểm có thể cắm trại, leo núi hoặc trượt tuyết. 

Là một nơi được thiên nhiên ưu ái và thuận tiện cho cả 

sinh sống cũng như giải trí tại đây.  

 

UCIA Chị đã có trải nghiệm lạ lùng như thế nào khi ở Nhật 

Bản? 

JANET Khi tôi mới tới Nhật Bản, mỗi lần bước vào nhà hàng 

thì đều được đón tiếp bằng câu “Xin chào quý khách”. 

Nhưng tôi không thấy mấy có câu trả lời thích hợp 

cho câu chào này nên tôi thấy khá kỳ lạ.  

 

UCIA Điều chị thích ở Utsunomiya là gì?  

JANET Ở Utsunomiya tôi thích nhất là không có xe hơi cũng 

có thể sinh hoạt bình thường được. Ở đây có đủ cả 

siêu thị, ngân hang, nhà ga, các loại cửa hàng… 

 

インタビュー 

Cùng lắng nghe chia sẻ của chị Janet về quê hương Oregon, những điều lầm tưởng của chị ở 

Nhật Bản, những nơi chị thích ở Utsunomiya và những điều chị trân trọng hiện nay.  

Chị JANET tới từ Mỹ 

 

Phỏng vấn 

Người cung cấp minh hoạ ở trang 1,3: Kin Sachie, trang 4: Usui Yurika, Nemoto Natsuki 

※多言語
た げ ん ご

で通訳
つうやく

と翻
ほん

訳
やく

ができるタブレットを使
つか

って、他
ほか

の言語
げ ん ご

も対応
たいおう

します。 

Công khai UCIA LINE 

Báo “Ơ~i” có thể đọc trực tiếp từ 

trang HP của Hiệp hội giao lưu 

quốc tế Thành phố Utsunomiya 

(UCIA) bằng tiếng Nhật dễ hiểu, 

tiếng Anh, tiếng Trung, tiếng Bồ 

Đào Nha, tiếng Thái, và tiếng 

Việt Nam.  

https://www.ucia.or.jp 

Truyền tải những thông tin cuộc 

sống và sự kiện giao lưu vui vẻ.  

 Hãy kết bạn với chúng tôi và sử 

dụng như một kênh thông tin hữu 

ích nhé.  

 

Các dịch vụ của Trung tâm giao lưu quốc tế thành phố 

Utsunomiya (UIP) 

 

Tư vấn tổng hợp với người nước ngoài 

※Chúng tôi sử dụng máy biên phiên dịch để đáp ứng các ngôn ngữ khác dưới đây.  

 

 

 

 
Tiếng TBN, 

Tiếng BĐN 
Tiếng Việt 

Tiếng 

Trung 

Tiếng 

Thái 

Tiếng 

Anh 

ＵＩＰ 

☎028-616-1564 
15:00-18:00 

Thứ 2 
Thứ 2 tuần 

1, tuần 3 
Thứ 3 Thứ 4 Thứ 6 

Chủ nhật tuần 4（theo lịch hẹn trước） 

Shiyakusho 

☎028-632-2834 

（Chỉ trong giờ quy 

định） 

9:00-12:00 Thứ 5 ― 
Thứ 5 

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

14:00-17:00 Thứ 5 
Thứ 5  

tuần 2 
― 

Thứ 5 

tuần 1 

Thứ 5 

tuần 3 

 


