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Phat hanh: Trung tdm giao luu quoc t€ Thanh pho Utsunomiya (UIP)
~ 1 Bién tap: Hiép hoi giao luu qudc té Thanh phd Utsunomiya NPO (UCIA) Phat hanh ngdy 10 théng
Y Tel. 028-616-1563 E-mail: ul 820@city.utsunomiya.tochigi.jp
10 nam 2025

Tang 5, Utsunomiya Omotesando Square 4-1-1, phd Baba, thanh phé Utsunomiya

! Muyclyc Trang 2 vé viée thay dbi thoi gian phuc vu cua co s6 Bamba
Trang 3 L& hoi 4m thyc Utsunomiya Ian thir 20, Cude thi hing bién tiéng Nhat danh cho ngudi nude ngoai, Tour tham quan 14 d6 bing xe bus !

; Trang 4 Phong vén chi SAOWALAK t6i tir Thai Lan, Dich vu ciia trung tim giao lwu quéc té.

Ho kéo dai nhu vay liéu c6 phat LAO!?

~ nhitng diéu can biét dé séng khoé manh tai Nhat Ban~

J Lao 1 bénh ma ngay xua nhidu ngudi mac
phai s& chét. Tuy nhién, hién nay da co
thudc diéu tri. Chi can ubng thubc theo chi
dinh cua béc si 14 s& khoi. Do vay, dén bénh
vién sém xét nghiém 1a rt quan trong.

J Oi minh d bi ho lién tuc hon hai tudn roi.
F

Lau nhu vy biét dau
l1a Lao? Di bénh vién
kiém tra thoi.

Oi thé ma khong biét !
Phai di bénh vién ngay mai duoc
duoc,

Laou ! ? Oi nghe dd sg roi ! !

B Lao la cin bénh nhw thé nao?
Lao 1a mot cin bénh xudt phat tir viém phéi chu yéu do vi khuan lao gay nén. Ban dau, bénh co triéu ching gidng nhu bi

cam cum

Lao lay nhiém qua khéng khi
Khi ngudi bénh bi nhidm lao ho hodc hit hoi, vi khuan lao s& bay vao khong khi, nguoi khéc hit phai vi khuan lao sé bj lay
nhiém.
m  Khi c6 cac tinh trang nhw sau, hay téi bénh vién thim kham.
Khi ¢6 triéu chung ho, sbt nhe, c6 dom va mét moi kéo dai trén 2 tuan, hay dén bénh vién dé kiém tra xem co phai bi mic
lao khong?
m  Bénh Lao duoc chira khéi nhu thé nao?
Néu tuan thu uéng cac loai thudc dic tri trong vong tur 6 tdi 9 thang lién tuc thi bénh lao s€ khdi. (Thanh phé s& hd tro mot
phan chi phi diéu tri bénh lao tai bénh vién.)
m  Khi c6 khé khiin hiy trao ddi véi co so y té.
Co s6'y té tai Nhat Ban sé gitip dd nguoi bénh trong qua trinh diéu tri lao nhu ctir chuyén gia y té (c6 chuyén mén) toi thim

nha, lang nghe nhiing kho khan trong qué trinh diéu tri hodc hudng dan diéu trj ding cach.

Khi ¢6 lo ling hay trao ddi v6i chung t6i. Chiing t6i c6 thé trao dbi bang nhiéu e 0
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Nguodn: T6 chirc cong ich phong chong bénh Lao

[ Chi tiét xin lién h¢] : S&'y té thanh phd Utsunomiya, Phong du phong stic khoé, Trung tim dy phong bénh truyén nhidém

& 028-626-1115
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Théng tin cudc song Théng bao thay ddi thoi gian 1am viée tai co sé Bamba

Tir ngay 1 thang 10 ndm 2025 (thtr 4), mot bo phan hanh chinh tai co so tiép dan & Bamba s& thay doi.
Chi tiét hiy xem & ndi dung hudng din vé “nhiing diém thay doi”.

¥ Nhiing thii tuc c6 thé thwe hi¢n tai co s¢ Bamba
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[Ngay nghi] Thwr 2 hang tuan, nghi cubi nam (Tir 29 thang 12 t&i 3 thang 1 nam sau)

[Pia diém]  4-1-1 Phé Baba, Tang 5, Utsunomiya Omotesando Square

[Bén xe bus gan nhidt]  Kanto Bus “BabaCho”, “Hutaaramajinjyamae” JRBus “Baba Cho”

[Bai @6 xe] Co bii dd xe thu phi (phut dau mién phi). Lbi vao bai dd xe 1a tir cira Akamon.

Thay d6i dang ki luu tra (Chuyén dén, chuyén di, chuyén chd 4...)

Ding ki ho tich (két hén, sinh con...)

Phat hanh cac loai gidy to (Phiéu cu dan, cac gidy to lién quan t6i ho tich, dang ki con dau, cac loai gidy ching
minh, cong nhén...)
Ding ki con dau

Cac thu tyc lién quan td1 Ma dinh danh ca nhan (ngoai viéc phat hanh)

Céc thi tuc lién quan téi bao hiém (Bao hiém qudc dan, bao hiém y t& cho ngudi trén 75 tudi, bao hiém, bao
hiém cham séc tudi gia...)

Céc thii tuc lién quan téi bao hiém qubc dan

Céc thu tuc lién quan t6i hd tro chi phi y té, cac tha tuc lién quan t&i phuc loi ngudi cao tudi.
Céc thu tyc lién quan t6i trg cép cho tré em.

Céc thu tuc lién quan t6i duong nude, thué thanh phd. ..

Thu tuc lién quan téi ma dinh danh ca nhan (viéc chuyén dén chuyén di, thay doi chd ¢, thay di lién quan toi !
dia chi Ivu tr(, phat hanh cac giéy chirng nhan dién tu, thay ddi mat khau bao mat.. J)

Céc chimg nhan lién quan t&i ho khau (két hon, sinh con...tit ca lién quan téi ho khau)

Cép cac gidy chimg nhén lién quan t&i ho tich cua lang, x4, thi trin, thanh phd khac (3¢ Khong thé thyuc hién
duogc sau 17:00)
Cép cic gidy ching nhan thué  (chtng nhén thu nhap, chimg nhan dong thué. ..cac gidy to lién quan thué)

Ding ki xe may (cdp bién) + dang ki huy xe

Cép gidy to chirng nhan dong bao hiém quéc dan.

Phat hanh gidy chimg nhan dong thué, trao ddi vé thué hodc chi phi sir dungh tién nudc, thué thanh phd. ..

V'  Co s6 Bamba
[ Thoi gian 1am viéc] 10:00~19:00

(Vao dip bao tri, bao dudng hé théng, ¢ thé nghi lam viéc)

(Nim trong trung tdm danh cho cac hoat ddng ctia nhan dan)

C6 thé theo doi tinh trang dong

Trang HP= __@
duc & cac civa lam viéc =

[Chi tiét lién h¢]  Shiyakusho Co so Bamba @&028-616-1542




Su kién vui vé Jj J

Salon giao luu quoc t¢ 1 Tuén 1& Am thye Utsunomiya lan 2025

©  Ngay 25 thang 10 (T7)  16:00~18:00

B 028616-1563

Tht 7 tuan 4 hang thang @ Ngay 19 thang 10 (CN)  10:00~15:00
©  Lasykién giao luu vui vé véi nhidu ngudi tir © - Cac sy kién san khau

nhiéu noi trén thé gisi. Thi ndu an véi ca chua
¥ Mién phi * Céc booth tham gia ”
@ Trung tim giao hru quéc 5 thanh phé Cac booth tr’éi nghiém va ban thuc pham.

Utsunomiya * Goc dong dau ki niém J

(4-1-1 Phé Baba) e Q . @ Vom dén khong 16, doi 4nh sang Miya

Vin phong thyc hién tuan 1& 4m thyc Utsunomiya

B 028-626-1128

Cudc thi hung bién tiéng Nhat danh cho ngwoi nuwéc ngoai

S Ngay 9/11(Chu nhat) 13:30~16:00 (Hoi truong mo tir 13:00~)

© Cudc thi v6i chu dé trai nghiém va cam nhén tai Nhat Ban danh cho nhimg ngudi nude ngoai dang hoc tiéng
Nhat tai cac 16p hoc tiéng Nhat do Hiép hoi giao luu qudc té thanh phd Utsunomiya t6 chirc. Hay toi xem nhé !
¥ Mién phi

Piangki  Nhimg nguoi tham gia hdy truc tiép téi hoi truong vao hom dién ra to chirc.

@ Trung tdm giao lwu qudc té thanh phd Utsunomiya, phong hoi dam (4-1-1 Phd Baba, tang 5 Utsunomiya
Omotesando Square

Oy Hiép hoi giao luu quéc té thanh phd Utsunomiya  TEL:028-616-1870  FAX : 028-616-1871
Mucia@ucia.or.jp

*@? Tour tham quan 14 @6 di san Utsunomiya bing xe buyt

o Ngay 14/11 (T6) 9:00~15:10

© Tham céc dia diém nbi tiéng dep vé mua thu tai Utsunomiya

Pt

3 Mién phi

, , ®»
‘. Nhitng nguodi dang nguoi dang di lam, di hoc, sinh song tai thanh pho *
Doi tuwgng
S6 lwomg Boc tham 25 nguoi ’ ‘ ,
DPang ki qua buu thiép khtr hoi, hoac trén trang HP cua thanh pho trude ngay 15 thang 10.
Ding ki Cong vién Joushi Utsunomiya (tap trung * giai tan), cong vién trung tim tinh Tochigi, Dén Haguro, Sanh
@ Oya cil, Beruterashe Oya (An trua), di tich Ishikura Soukogun...

8 Phong xtic tién tham quan du lich tinh  028-632-2558




Phong van

Chi SAOWALAK téi

t Thai Lan

Cung ling nghe chia sé cua chi Saowalak t6i tir Thai Lan vé 1i do goi “Pét nuéc mim

cuoi”, veé qué huong Phitsanulok, cong vi¢c va nhitng di€u quan trong cua chi.

Sawadee kha! Trong tiéng Thai khong chi c6 nghia “Xin
chao” ma con mang ¥ nghia “Chao budi sang”, “chuc ngu

ngon. Ngudi Thai Lan sé& chép hai tay khi chao.

UCIA: Tai sao Thai Lan lai dwge ménh danh 1a “Pat nuéc
mim cudi”?

SAOWALAK: Dbi voi ngudi Thai Lan, mim cudi tugng trung
cho nghi 1, biéu thi long ton trong ddi phuong, tim an
lanh...Dbi véi khach du lich, du khong hiéu tir ngit nhung
chi can mot ny cuoi ciing dién dat duoc thanh ¥ clia ching
to1.

UCIA : Qué hwong Phisanulok noi chi Saowalak sinh ra la

mdt noi nhw thé nao?

SAOWALAK: Saowalak 1a mot noi rat noi tiéng voi nghé 1am
moén chudi sdy kho. BS t6i 1a mot ngudi trong la, dira,
xo0di. Pay ciing 1a ¢ d6 cua vuong tridu Ayutaya. Noi day
¢6 tuong phat dugc cho la dep nhét Thai Lan 1a tugng phat
Chinarato.

UCIA: Chi ¢6 gip khé khin gi khi sinh song tai Nhat

khong?

SAOWALAK: Khi t6i méi toi Nhat Ban toi khong thé néi
dugc tiéng Nhat nén t6i dd hoc tiéng Nhat mot nam &
truong tiéng, sau dé toi tiép tuc hoc & nhimng 16p hoc tiéng
Nhat . Tuy nhién, tiéng Nhat trong doi song hang ngay thi
khong hoc dugc & 16p hoc. Thinh thodng t6i cé kho khian
khi gdp tiéng ban dia ciia Tochigi.

UCIA: Chi hién dang lam cong viéc gi?

SAOWALAK: Khoang 10 nam truéc ddy t6i da hoc vé diéu
dudng tai hoc vién TBC nén hién nay t6i dang lam vi¢c
tai mot co s& dudng 13o0. Toi coi nhitng dng, ba trong vién
dudng ldo nhu Ong, ba & qué nha. Téi hién dang lam viéc
vui vé cung cac nhan vién ngudi Indonesia, Viét Nam,
Braxin...

Ngoai ra, toi ciing dang day tiéng Thai va may tinh.

UCIA: “DeskThai” 13 mdt t6 chirc nhw thé nao?
SAOWALAK: La mét td chuc phi lgi nhuan NPO trong
thanh phd Utsunomiya, day tiéng Thai, tw vn cudc sdng

hd trg ngudi Théi va gidi thiéu van hoa Thai Lan

UCIA Piéu quan trong nhét véi chi hién nay la gi?

SAOWALAK: Ngudi Nhat du ban ron nhu thé nao cling chi
bao mét cach tan tinh. Giup t6i nhan thﬁy vi€c quan trong
ctia 1ong tir té. Khi co dong dat xay ra, ngudi Nhat khong
hoang loan, binh tinh d6i phé. O Thai Lan, chung t6i hoc
céch ngudi Nhat ddi pho voi thién tai. Ban than toi cling

kinh trong va khong nging hoc hoi tir nguoi Nhat.

UCTA: Cam on Chj Saowalak. Khobkun kha!
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Cac dich vu ctia Trung tim giao lwu qudc té thanh phé

Utsunomiya (UIP)

Cong khai UCIA LINE

Tu van tong hop da ngén ngir

i Line UCIA truyén tai nhimng thong !
I'tin cudc séng va su kién giao luu |
| vui vé. Hay dang ki ban bé va sir
idung nhu mot cong cu thu thap

. ! thong tin nhé.
% Chuing t6i dung may bién — phién dich d¢ dap Gmg cac ngén ngit khac dudi day. i &
1
Tiéng Tiéng | Tiéng Tiéng Tiéng | Tiéng |
1
TBN BDN Viét Trung Thai Anh T
UlPp 15:00. | Tht2 Thit 2 tuan 1, 3 Th@3 | Thit4 | Tha6 | { Bao “O~i" dugc phat hanh bang
: tieng Nhat de hiéu, tiéng Anh,
S028-616-1564 | 18:00 Chii nhat tuan 4 (Theo lich hen) tiéng Trung, tién Bo Dao Nha,
tieng Thai va tiéng Viét Nam.
Shiyakuhso 9:00- Thit 5 Thir 5 Doc gia cling c6 thé doc trén trang
028-632-2834 | 12:00 v - - - v HP ctia Hiép hoi giao luu quoc te
- - - thanh pho Utsunomiya (UCIA)
(Chi trong thoi gian 14:00- Thur 5 Thu 5 Thu 5 . . .
Thi 5 . . . - https://www.ucia.or.jp
quy dinh) 17:00 tuan 2 tuan 3 tuan 1
E Ngudi cung cap minh hoa: Kin Sachie, Usui Yurika, Nemoto Natsuki
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