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Muc luc  Trang 2 Ung dung phan loai rac 3R !
Trang 3 Salon giao luu qudc t&, Dién dan cong sinh da van hoa Tochigi 2025, thuéng thirc truyén tranh thé gioi !

L& hoi thu vién Higashi
Trang 4 Phong vén Anh Daniel t6i tir My, Dich vu ctia trung tim giao luu qudc té. i

Str dung xe dap vui vé, an toan !

m Dan hang ngang di xe dap
Hom nay t6i s€ gidi thich vé cach su m Vira di xe dap vira ding dién thoai

dung xe dap. Hay hicu va tuan thu 5 m Cam 6 khi di xe dap ¢ nhiing noi c6 xe 6 t6 va ngudi qua

nguyén tic sau dé di xe dap dung, an

lai.

toan nh¢. m Vira di xe dap vira deo tai nghe bét nhac to.

o o Nguyén tac 5: Doi mii bao hiém khi di xe dap
Nguyén tac 1: Xe dap di bén trai & dwong .
. mKhong chi nguoi 1ai xe dap ma ca ngudi ngoi cung cling
O nhiing dudng c6 phan biét rd dudng danh cho ngudi di bo,
. o, phai doi mil.
duong danh cho 6 t6 va co6 1¢ duong thi xe dap phai di xuong ) .
) m Cac bo me khi cho con nho ngdi xe dap, hay d6i mii cho
long dudng. Tuy nhién, trong nhitng trudong hgp sau xe dap )
. tré dé an toan.
c6 theé chay trén dudng danh cho nguoi di bo:

m Nhiing noi dugc chi dinh 14 bién bao giao thong va ki hiéu

giao thong.

m Truong hop ngudi sir dung xe dap 1a tré em dudi 13 tudi, Tirngay 1 thang 4 nam 2026, néu vi
nguoi cao tudi trén 70 tudi, ngudi khuyét tat. .. pham cac nguyén tic di xe dap s& bi

m Truong hop dudng khong an toan dé giao thong, trudng phat tién. V&i mdi 18i vi pham s&
hop bét kha khang. dugc giri t6i mot céi “vé’ thong bao

Nguyén tic 2: Tuén thii nguyén tic dirng lai quan mau xanh, tuy timg mirc 49 vi pham
ma sb tién phat s& khac nhau.
sat tin hi€u dén giao thong, xac nhan an toan ¢ nga

giao duong. Céc hanh vi vi pham chu yéu Tién phat
Nguyén tic 3: Bat dén vao budi tbi Vira di vira xem dién thoai 12,000 Yén
Nguyén tic 4: Tuén thit quy dinh an toan Vuot den do

6,000 Yén

Di nguoc duong mot chidu

Tiép theo 14 6 didu cAm ki khi di xe | :
Khoéng dung lai quan sat ¢ nhiing diém

" dap. Hay hét sitc cha § nhé. 5,000 Yén
; quy dinh
m Udng ruou lai xe Dan hang ngang khi di xe dap
‘ 3,000 Yén
m D¢o nguoi trén xe dap X Trur truong hop xe dap co Hai nguoi cung ngoi 1 xe

hé ngdi cho tré em t&i mau gido, trude khi vao tiéu hoc. .. . s L o1
g g g1ao, ; Poi tuong: Nhirng nguoi tir 16 tudi trd 1én




Thong tin cudc song

Ung dung phan loai rac 3R

La mot tmg dung tién loi dé tra ciru dé dang vé cach phén loai rac, ngay bo rac va ngay, thir thir gom réc...
Ngoai tiéng Nhat, c6 thé xem bang tiéng Anh, tiéng Trung (chir gian thé), tiéng Han Qudc, tiéng Thai,
tiéng BO Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét Nam va tiéng Nepal. Néu cai dat ngon ngit ctia dién

thoai 1a mot trong cac ngdn ngir ké trén, thi tw dong App co6 thé xem bang ngén ngir da cai dit.

(Mot s chirc nang c6 thé khong dap tng)

m Phwong phap sir dung

| Taidp3R

| Co thé tai bing cach doc md QR & bén phai =

+ Sau khi tai v& hiy thyc hién chon: (1) Pangki] (2) [Tinh Tochigi]

(3 IThanh phéUtsunomiya (4) dang ki bang thir ty ciia “Khu vyc minh dang sinh séng”.

m Cac chirc ning chu yéu

] E
<R \ , 2015/07
V¥ Kiém tra ngay thu gom réac
. . . . , , 2 2015/07/03

Khi dang ki tai khoan va cai dit khu vuc minh dang sinh song, c6 thé nhin @ =
thong bao hoic kiém tra vé ngay thu gom rac, cic loai muc rac (réc tai ché, va ] o zwssT
rac nguy hiém...) thu theo ting tuan, timg thang. 2> v

7
=y © @ 0 e
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im"--wwfmm thoi gian b6 rac bang tai liéu hwéng dan.
= €6 thé xem tai lidu bang cac hinh minh hoa
dé hiéu.
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Kiém tra cach bo rac, phan loai rac bang cach tim muc !
74028 (K« HR)
luc réc (theo thir tu 50 chit cai) = Ty
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Column

Di ¢6 video tong hop phwong phap giam thiéu rac thii va phan loai rac !

Nhitng ¢6 gang dé giam thiéu lang phi thirc an, phan loai rac tai ché véi rac chay dugc,

sir dung thirc an tiét kiém 1a nhimg hanh dong gop phan thic day SDGs (muc tiéu phat trién bén

virng). Hay xem video tir m3 QR & bén phai va cuing chung tay v4i hoat dong bao vé moi truong nhé. =

[Moi chi tiét xin lién hé] Ban giam thiéu rac thai &028-632-2414

izi




Su kién vui vé ﬂJ\

<]

AP C
Salon giao luu quoc tes ,55%

@  Ngay 22 thang 11 (T7) 16:00~18:00
Thir 7 tuan 4 hang thang

© La su kién giao luu vui vé voi nhiéu ngudi t6i
tir nhiéu qudc gia trén thé gioi.

¥ Mién phi

@ Trung tdm giao luu ’quéc té¢ Thanh phd
Utsunomiya (4-1-1 Pho Baba)

8  (28-616-1563

N'Dién dan cOng sinh da van hoa
Tochigi 2025

5] Ngay 29 thang 11(T7)13:30~15:30
Hoi truong dén tiép tir 13:00~

©  Phatbiéu dé dan boi Okazaki Hiroki vé chu dé
“Bi quyet dé tien tdi “cong sinh da van hoa véi
hang xém lang riéng”. Sau d6 1a toa dam vé
“giao tiép, tmg xur v6i nguoi Nhat ¢ noi lam
viéc va noi minh sinh song.”

¥ Mién phi

Uu tién 100 nguoi

Goi dién hoac dang ki theo form

Diing ki tir ma QR sau

https://forms.gle/khfom28Bwi8dSYvk7

S$6 lrong

@ Tang 4 Toa chinh Toa thi chinh thanh phé
(1-1-20 Hanawada)

Hiép hoi giao lwu qudc té tinh Tochigi:

028-621-0777

L& hoi thu vién Higashi

@  Ngay 7 thang 12(CN) 9:30~15:00
© + H6i 4m nhac Shakuhachi va Koto
+ Thir thach vui vé
+ Xe tai ban d6 an
* Nhiing cau chuyén mua dong dac biét
« Cac su kién co nhiéu hoat dong d6 vui tring
thuong J

Chi tiét hdy xem ¢ day =

@  Thu vién Higashi (3-5-1 Nakaimazumi)

s B 028-638-5614

Tu van phap luat mién phi cho ngudi

nwéc ngoai

@ Ngay 15 thang 11 (T7)

@D 10:00~12:00 (2)13:00~15:00

© Trao d6i voi luat su bang cac ngdn ngir Tieng

Nhat, tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Viét tiéng
Tagalog, tieng BO Pao Nha, tieng Tay Ban Nha,
tiéng Nepal, tiéng Thai...(kém phién dich)

¥ Mién phi

@ Trung tdm giao luu quéc té Tochigi (9-14

Honcho)

B 028-627-3399

" Thudng thite truyén tranh thé gioi!

3

Ngay 30 thang 11 (CN) 13:30~15:30

© Vira nghe gi6i thiéu vé& 3 nudc Dan Mach,
Philipin va An D9, vira thudong thic truyén
tranh cua cac quoc gia nay.
¥ Mién phi
Pang ki  Hay goi dién hodc gui email cho UCIA.

@ Phong hop tang 2 thu vién Higashi (3-5-1
Nakaimaizumi)

r's) Hiép hoi giao Iuu qubc té thanh phd
Utsunomiya (UCIA)
028-616-1870

= ucia@ucia.or.jp

Ho1 thuong phim

SE Ngay 24 thang 11(T2 - ngay 18)14:00~

© “Lady Kaga”
La cau chuyén vé nhimng ngudi phu nit tré tudi
nd lyc tai sinh khu phé nuée nong cua dia

phuong.
¥ Mién phi
) 300 nguoi theo thir tu téi trude
lwgng  Phat phiéu ghé ngdi tir 13 : 15
@ Sanh SazanClose thu vién Minami

(56-1 Suzumenomiya Cho)
o 028-653-7609




Phong van

Anh DANIEL té1i tr nwéc Mi

Cung lang nghe chia sé¢ ctia anh Daniel téi tir nuéc Mi, hién dang tham gia 16p hoc tiéng Nhat

tai UCIAVE li do t6i thanh phé Utsunomiya va cugdc séng hién nay, 4n tugng cua anh vé Nhat Ban.

UCIA: Anh tir déu t6i?

DANIEL: Téi téi tir Cape Cod cua bang Massachusettes cua
Mién Dong Bic Mi. D6 1a noi c6 nhidu bai bién nong,
c6 thé tan huong nhiéu hoat dong thé thao trén bién
nhu boi, tréo thuyén...

UCIA: Lan diu tién anh t6i Nhit Ban 13 khi nao?

DANIEL : Ti da téi Nhat 1an dau vao nam 1980 theo mot hoat
dong cua hai quan va ¢ thanh phd Sasebo, tinh
Nagasaki khoang 3 nam.Sau d6 toi da tro vé Mi.

UCIA: Sau khi tré vé Mi anh di 1am cdng viée gi?

DANIEL: Téi di 1am viéc cho mot to bao vé ki thuét vo tuyén
dién, va lam cong viéc ban cac phan mém chdng trom
cho céc cong ty dién thoai.

UCIA: Ly do anh t6i Utsunomiya la gi?

DANIEL: Vo t6i 1a ngudi Nhat va di séng & Mi 40 nam rdi
nhung gan diy c6 4y mudn tré vé Nhat nén toi da tan
thanh va t61 Utsunomiya cach day 3 nam. Ly do ching
toi lya chon Utsunomiya c6 3 1i do chinh. Thi nhét 1a
& day khong c6 nhiéu lo ling vé dong dat. Thir hai 1a
cling kha gan Tokyo. Con li do tht ba 1a ¢ ddy c6 céu
lac bd Pickleball, mén thé thao ma cé t6i va vo toi déu
rat yéu thich khi & My.

O My, Pickleball duoc yéu thich gidng nhu quan vot,
12 mon thé thao ai ciing c6 thé choi nén dugc rat nhidu
ngudi yéu thich. San cua Pickleball nho hon san quan
vot lai dung bong nhya nén rat dé danh.

UCIA: Cujc song ciia Anh chi & Utsunomiya thé nao?

DANIEL: Mot tuan chiing tdi t&i san tap Pickleball khoang
2 lan dé van dong co thé. Ngoai ra, khoang 2 thang 1
lan ching t6i t6 chirc cdu lac bd nhitng ngudi néi
tiéng Anh dé noéi chuyén, gitip moi ngudi néi tiéng
Anh.

UCIA : Lép hoc tiéng Nhat nhu thé nao?

DANIEL: Lép hoc rat vui vi ¢6 nhiéu ngudi tir nhiéu qubc
gia tham dy. T6i yéu thich tiéng Nhat nhung vi chua
n6i duoc tot nén toi rat tiéc chua noi duge nhiéu.

UCIA: Anh ¢6 4n twgng nhu thé nao vé Nhat Bin?

DANIEL: Nuéc Nhat rat sach s& va xinh dep.Nguoi Nhat rat
than thién va dé gan, ludn hd trg chiing toi rat nhidu
thir trong cudc sdng. Toi dang tdn hudng cude séng
tai Nhat Ban véi nhiéu niém vui!

UCIA: Daniel, Thank you!

Dich vu ciia Trung tim giao luu quoc té
thanh phé Utsunomiya (UIP)

Tw van tong hop da ngdn ngir

% Chung t6i sir dung may bién phién dich dé dap g cac ngon ngit khac dudi day.

Cong khai UCIA LINE

Chuyén cung cdp cac thong fin'!

cudc song va cac sur kién giao luu
1

Tiéng Tiéng Tiéng Tiéng | Tiéng | Tiéng
TBN BDN Viét Trung Thai Anh
UIP 15:00. | Th&2 | Tha2tuanl,wan3 | The3 | Tha4 | Thi6 | -
=028-616-1564 18:00 s A A . 420 “O~i" 4t ha 5
= Chut nhat tuan 4 (Theo lich hen) Béo “O~i” dugc phat hanh bing
tiéng Nhat dé hiéu, tiéng Anh, tiéng
i 9:00- . \ ‘
Shiyakusho 12:00 Tht 5 — — — | Tha5 |i Trung, tiéng Bd Dao Nha, tiéng
©028-632-2834 : PRy A ~ A
= 3 Thai va tiéng Viét. Ban cling c6 thé
(Chi theo thai gian | 14:00- Thit 5 Thir'S Thie 5| Thirs — doc tai trang HP cua Hiép hoi giao
i 17: A A A A X s A .
quy dinh) 700 tuan2 | tuan3 | tuanl luu quoc té Thanh phd Utsunomiya
L (UCTA) nhé.
i Nguoi cung cap minh hoa: Kin Sachie, Usui Yurika, Nemoto Natsuki . .
e PO https://www.ucia.or.jp
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